
(Анимированный лого «нетакимаб»)

Техника выполнения подкожной инъекции



Преднаполненные шприцы – это простая и знакомая технология проведения 
подкожной инъекции препарата с удобным форматом хранения. 

Ей можно легко обучить пациентов, оставаясь уверенным в успешной инъекции препарата.
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Не встряхивайте шприц.
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Цилиндр  Рукоятка поршняКолпачокИгла Поршень

Не встряхивайте шприц.Обратите внимание на устройства шприца, 
колпачок не рекомендуется снимать на этапе подготовки инъекции. 

Только непосредственно перед введением препарата



Тщательно вымойте руки с мылом 
перед проведением подкожной инъекции.
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Извлеките два шприца из упаковки. Осмотрите их. 
Проверьте срок годности по маркировке на упаковке, 

оцените целостность шприцов и состояме раствора.
(Шприцы выезжают из упаковки) 4
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оцените целостность шприцов и состояме раствора.
(Шприцы выезжают из упаковки) 5



Не используйте шприц в случае повреждения, 
истечения срока годности или изменения состояния раствора. 
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Перед введением шприцы стоит довести до комнатной температуры. 
Оставьте шприцы на чистой поверхности при комнатной 

температуре в течение 25-30 минут. 7

25-30
минут



Не следует согревать шприцы
каким-либо другим способом

(Огоньки дрожат, пар двигается, автоинжектор спускается к кастрюле сверху) 8



Не следует согревать шприцы
каким-либо другим способом

(Изображение перечеркивается) 9



Выберите место введения: это могут быть область брюшной стенки 
с отступом не менее 5 см от пупка, передняя и боковая поверхность бедра, 

а также средняя треть наружной части плеча. 10



Место для инъекции обработайте спиртовой салфеткой круговыми движениями. 
Перед применением шприцы нельзя встряхивать.

(Рука с диском движется вкруговую) 11
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После обработки кожи аккуратно снимите колпачок с иглы,
 не дотрагиваясь до нее и избегая ее прикосновения к другим поверхностям. 
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Большим и указательным пальцами одной руки 
возьмите в складку обработанную кожу.
(Левая рука слегка поднимается вверх).  
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В другую руку возьмите шприц, 
держа его градуированной поверхностью вверх.  



Введение препарата необходимо осуществлять под углом 45 или 90 градусов 
к поверхности кожи в зависимости от ее толщины и выраженности подкожно-жирового слоя  

(у худощавых пациентов введение препарата необходимо осуществлять под углом 45 градусов, 
а у пациентов с толщиной кожной складки более 1,5 см допустимо введение под углом 90 градусов). 15

Мышца

Кожа

Подкожная клетчатка
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12,76,8

90°



Одним быстрым движением полностью введите иглу в основание кожной складки. 
После введения иглы отпустите складку кожи.
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Введите весь раствор медленным постоянным надавливанием 
на поршень шприца в течение 2-5 секунд. 

2-5 секунд
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Когда шприц будет пустым, выньте иглу из кожи под тем же углом.
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90°



После окончания инъекции сухой стерильной салфеткой или ватным шариком 
слегка прижмите область инъекции, не растирая кожу. 

Из места инъекции может выделиться небольшое количество крови. 
(Рука с диском идет сверху вниз и останавливается) 20



При необходимости воспользуйтесь пластырем.
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Введите вторую дозу препарата аналогичным образом. Предпочтительно выбрать 
ту же анатомическую область, но не ближе 5 сантиметров от места предыдущей инъекции. 

Время выполнения двух инъекций не должно превышать 10 минут.
(Появляется второй инжектор).  
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Шприц одноразовый. Не используйте его повторно.
(Рука подносится к ведру). 
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Не допускайте хранения использованных шприцов в местах, доступных для детей!
(Появляется знак «Дети» и затем перечёркивается). 
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Более подробная техника выполнения подкожной инъекции описана 
в инструкции по медицинскому применению препарата.

Комфорт и безопасность при проведении подкожной инъекции.
(Инструкция раскладывается).
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(Линии сгиба инструкции должны пропасть, они дробят иллюстрацию. Могут разойтись к краям бумаги). 28


