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Eenyunpynid £ jpugnighy pinn bty jinuyhnngpty’ unwbiinwpm, opwijub ninusuthny, thil 6 unthu
(ntu LR ):

AQtinh Yhpwenoip wyp hwuppnipnghunwghtt nintiph htm, ophtiwl]” wpuwunigpty Jud whijwgpbnp,
sh nLunidwuhpyty W sh wnwgwiplyyniy:

UbL jui 02< pnidiwb hwdwp Luhpnbiuuh hudwygnidp WUG-h htinm hwljugnigqud £ uyh
wuwghtiniipht, npnip twhujhtinid nbikgty G htdnnwghy jud junibwn jupyws, htvytu twl
gubijugwd Jupywd twhinpn vkl wiujw ppugpnid: Wthpudbym L untuwthty Luppumbuu 2.5 dg
ntinusuthh Yhpunnithg wyh yjughtimbtinh ppowiinid, npnbp hwpuhtinid n1bkgty Gh jupyuoe jund
UhU (wbgnnhy hptathy tnyur) b unwtnid &b Yplawyh hwuppnipnghnughb ptipuaug huw:

UWUf-h htin hwdwinbin Jhpuwndwb nhwpnid Luppmbuu nhnp qgnipnipyudp whinp E oguugnpdty
Ub< jud 02< htimlywy wyyughtmbtinh ppowbinid.

* 75 muptijuithg pupdap. wthpudtyn £ uuppbpupup hpuutiughitiy «ognim—nhulpy
hwpuptipulgni pyub withwmuub qiwhumnid:
o dwpitth guwdp qubqud (<60 4q) nLiiignn wwughtnbbp:

blhyytiu wl whwp £ qqnipnipjudp  Ghpuntyp Ub< L dwlp wpwnmwbyught  upunuyght
wbpwywpupnipni nibtignn  wwghtbwnbbph powbtnid:  <tmwgnunipynibbitiph  wyubitipny
wynuhuh wyughttn@tinh Wnn Ochjupopuwpwing pniddwh wnwytjnipnibbtpp Jupnn th jhoty
wytith phy wpmuwhuwywmywd (wykht' mbku LA pwdhi 5.1):

Pug pnnidud htippuljui nnuyuh:
Qtinusuthp pug pnnbtine nhwypnid wughnp whmp £ wupnitwyh -Luhmbtiuuh phnnianidp hp

hudwp vwhdwbywd 2,5 dg nlinusuthnyg hwenpn twhiwuntiufwd pnnibdwd dudwtwy: 2h Juptih
pwipdpugtity ntinwsuthp pug pnnuodn pughbn huniwp:

Uptpnppnipnuhl puppnipynibitiph juitfupupgtnud” unip Ynpnawp

uhlinpnd (U4U) -ny swthwhwu yughtitmtiph 2pgwiinid, npntp nikb
YJupnhnuytghdhl phniwpytipitiph pwpap dwluwpnul

Qnh Yhpundwh vutiim suhwhwu wyughtitinh inm

Opp 2 whqui*

*UELRDL LHYRNFLUUL UbUuUlu ULL D LYINFLNFURS

Qpunhwunynn pnidnui —
N-hJUEroLUGLY Y

Luppnbiue  nlinh 2,5 dq phnusuthhg pwgh, wwghbimibtpp wbwp L phgnibbta
wglimhjuuwhghjuppent (FUE) 75-100 dg/opuljuil nlinwsuthny jud WUE- opwljui 75-100
Uq huiwmlgqwd Ynyhnngptih opwlmb 75iq Jud whynuyhnghith’ vmwinupm opwljwi
nhinuswthnm]

Lupjntiuuny pnidiwb wnwewpyynn npinuswthp juqinid k2,5 dq opwjub 2 whqu, U4U
qupquitiunt b yyughttnh yhtwjh uvnnwphpugnuthg htimn hwpunphiin ppin’ uwljuyh ng pnim,
pwl wwghtmh pnidhwununnipnit phnnibybnig 24 dwd wbg b wyh dwdwbwy, bpp
ttiptipuuyhtt hwjudwljupnhsiiph Yhpunnodp unynpupwup nunuptgqud t:

@{@ Gphjunitught pnbyghuygh fuwmbiqupnid niitignn hhjwbiniitip

Uhohli wumhfwh tphuduwyht $nrtyghuyh prubiguipnid niiiignn wughtunbbtph nhypnid (WU
3049 dypnyb) pinuswhh thnthnfunieyni withpudtw sk Luhjnbtiuup wtiwmp L Yhpunty
qgniniEjuip dwip wumhawbh tphudwyhtt $nibghuyh prubqupnid niitignn ywwuwghtinbitiph
nowlinid (U™ 15-29 dy/pnuyt) b sytinp £ Yhpunb) wyb wughtibnbbph yppwbnid, nd WU <15
dy/pnuyt k:
Ruhpmtiuup whimp L fhpunt) ggnipnipjundp bwle wyh Ghohtt wunhbwbh tphjuduyhtt $nibyghugh
huwbqupnid niiitignn wughtnbtiph Unn (WU™ 30-49 dy/pnyti), npntip dhwudwdwbwy pingnened
Gl wpywb uuqiuynid Ohywpopuwpwith Yniighimpughwt pupdpuginn wyy nlintip:




Gpuwluwyhtt ppndpnbipnihwyh (66-E) juijuwpgbnud” Ynbhpugnpuyhit Jun
@ £nidiwl whnnnipyniip otijuyhtt hnpnid  wwbwght Lannuypnphiquynpiwd  Jhpwhwwnnipyub
hipulju thidwhwuwl yumghtmbtph dnwn

Pnidnudp whiwmp L wupptipupwn qiwhwnty jnipupwbygnip Ynbptin yughtitinh Wnn®
hwdwnnptiny potdhy hpunwipdnipynibbtinh qupqugdwi b wpnibwhnunipyub phubtpp:
12 wihu pnidnidhg htinn, pniddwb wpnibuydwb Yepwptipug npnpnodp pinnuygnid £
whhwunwlub, jmpupwbynip wughtmh hwdwp, pwbth np ninh jhpundwb thnpép
dhiyle 24 wdhu uwhywbuwthwy k.

el

é&’g Uhwduniwtmuljju hpupnuip hmjuppnipnghmughtt nlintph httm
Unip ppndpnunpl hpwnwipanipynid jud winpuyhtt thpwdwnipynib niiigwd b tpluyh
hwluppnipnghnuyhtt ppwwhuwh Yuphp niitignn wughttnbtph dnn withpudbym b
qbwhwwty Luppwmbiuu nlinh 2,5 dg opwwbd 2 wbhquid phnusuthny ponniiniwb
upnLbwdwd byumuwhwpdwpnipyniinp’ juhudwd ppndpnnhy hpunupantpyub ud
dhpwinnipjult mbiuwlhg, hsytu twb hwjuppnipnghnwyhd pipuyhuwh uputiduyghg:

[g?& )] wjuwqgnipugnuititipn b qgnipmeyniiihg Gjiinn whengltip Luppmbtiuu ntinh
= Jhpuniwi nigpnyd UGU nitignn wughtinbitiph ppgwitmad.
Jtpohtt dwiwlwyitpnid unip Ynpnlwp uhtimpnd (UUU) niitigud wughtiimbtiph dnn
niunidbwuppdty &b Ohjuwpopuwpwbdh 2,5 g opwlwh 2 wiqud phynidwb
wpynibuytinnipgnidt . wiwmuwbgnipniop’  hwdwlguwd  hwjuppnipnghnught
ntintiph” WUG-h Jud WU-h b Ynwhnngpli/mhynuhnht hwdwlgnipynibtiph htin:
Qtinh  Ghpwondt wyp hwupepnipnghnught nintph” ophtma] wpwunigply  fud
whlugntinn, sh ntunidbiwuhpyty b junphnipn sh wpynad:
Luhjmtivu - ntinh dhwdudwbwlpum  Yhpwendp  WU-h, Judi  WUG-h
Yinwyhnngpty/wmhynuhnhtt hwdwygnipnibtph htm U4GU  nibbignn wughtbmbbph
2nowtinid ywhwbignid £ qgnipnipynit’ hwnjuutiv htnlyw) nhiyptipnid.

e Swphp >75. Whhpwdtpm L wwppbpwpwp Juumwpty pniddwd ogniw/nhulh
wihwnwljuh qhwhwunniy:
¢ (¢hplt pwp niiitignn wwughtimbtp (<60 Yq):
U4U-h pnidnip Lupumbiuuny’  hudwygyud  hwjuppnipnghmuwghtt ntintiph ht,
hwugnigyud £ twpujhtnid jupdud jud wignnhy hytdhy tnuu (WD) nibbgud
wughtiimtiiphti:

55| X

E?EE Pug pnninjwd ntinusuth

Qtinuswthp pug ennbtne nhypnid yughtinp whwp L ywpnibwlh Lupjmbtuu ntinh
punnibinudp’ vwhdwbgwd 2,50q nnuswithng, pun gnignidtiph® hwenpy hwhuwnmtiugud
pinniiniwt dudwbwl: q pnyjuwmpynid pinniat; Ypituyh ninusuth” pug pnqudp
Inugbtnt tyunwyny:

Luhpntiuvuh twpiwntiugnn ninusutht £ 10 Wq opwjuib bkl wbqud btipphtt phinnidwb:
Unweht ntinwswthp wtinp b piignitgh Jhpwhwwnnieyniithg 6-10 dwd htin™ htidnuwmwigh
wiywhnydwb yuwydwany:

@ Pndiwh mlnnnipynilp

Pnidiwt mbnnnipyniin Juhjwo £ tpuughtt ppndpnbdpnihugh (6E) qupgugiwi
wihumwubd  nhulhg, npp juhwd £ hpuubugyud oppnutinhly] dhywdinnipjul
wmbuwlhg:

0 Unbpuwgnpuyhtt hnph uybtwdwyuy yhpwhwmnignih mupwd wwughtitnbitiph
huwdwp pnidiwb wnwewpynn mbinnnipnibp’ 5 ywpwye:

) Oujuyht hnph uytwéwyuwy yhpwhwwnnipynid mupud wughtinbitiph huniwn
pnrdiwb wnwewnynn mbnnninibp’ 2 ywpwye:

ajo x
E\[EEQ Pwg pnninud htippuljui ntinusuth

Qtnuswthp pwg pnnbbne nhypnd wughtitinhtt funphnipny £ mpynid wbdhewtiu
ponniiitp Luppmtivu L hwenpy opp pwpnibiwyty pnniimidp 1 plinwhwwnhg, htswytu
Gwpuhtinud:

Gpuluyhtt ppnipnbipnihuwgh (660E) pmdnd b ptghnphyiiph  jubjuwpgbpnid,
wnijuqi 5 op hwuiulu i yupknbtipu) hwljudwlupghy Elipwwhw vnuwguwd Whish
18 mwplijut tpkijuwitiph b nginpwhwuiitiph dnn (Guwpdith quiqgudp >30 4q)

Lupuntiuuh Yhpwnnidp tiptjuwbtph W dhosle 18 mwuptjub ninwhwubbtph dnn wtimp &
ujuyh wnbyuqb 5 op wmlinn uljqpiwut yuptmbpu hwudwupnhy ppuwhuwhg
htinn: Gphijuwbtipht W nhnwhwubtiphtt md dwpdth pupp >30 Yq b, Guptih § oubwlytg
Luhpntiuuh vk ninuwhwwm, opujub 1 wmbqud (15 g 30-50 4q pwp nititignn tiptijuwbtinh
hudwip, 20 Ug" >50 g pup nLitignn tpihawbbiph huniwn): Gtqusuthp npnpynid £ tptiough
dwpibh qubgyuéh hwpywinyny:

Ruhpntiuup gnigywd sk <30 Yq dwpdth pup nibtignn tpiuwbitiph b ninwhwubtipht: Wy
ntiypnid wughkwmbtpp whwp L ogumwugnpdti nhjwpopuwpwth wy) ninualikp, npnap
nijuynid hwuwdibijh G0 gpubting @itip Gippht phpniidwd untuykbghuwyh Wuumpuundwa
hwdwp:

Pnidhy pinusunhh Ggphw hwpduplh hudwp whnp ©owwppipupwp Jbpuhuly
tpluuwgh pupp b pun ppw Jhpwbuglyp wpgnn plinuwsuhp:
Qtinusuthh  hntimpunigynip juumupynid £ dhug dwpd@h puph  thnthmpunipyubt
ntiypnid:
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@@ Gphjuniwghtt pnriijghwgh fuwbiqupnii niitignn wughitimitp

Bphyuduyhtt pniiijghuygh phpl wbqupnid nLbbkgnn tpihowbtiph b nipwhwubtiph tnn
ntnuswthh Ggpunid wthpwdtizm sk (qunitpniywp $hpmpughuyh wpugnignid (FHW)
50-80 uypnyt/1.73 ?), swhwhwu hhjuinitph W tphfuwbbph  opgwbnid  ptinh
ogquugnpddwl Ytpwpbipyuy wmdjuytitipp uvwhdwbwuy Ga:

OhJupopuwpwbtin funphnipny sh wmpynid oquwugnnpdty dhohtihg dhisl dwbp Gphljuduwyght
wipwjwpupnipnil  nifiignn  Gphjuwbbtph  pewlnud(SCF - <50 dypnwt/1.73 @2y
hthuut ngjuutiph pugujuynipyub yuwmtwnny:

Pndiwh mbinnnipynip

Gptijuwbtph b pinwhwubttiph pniddwd mnnnipniop webjuqb 3 wdhu B Yhbhynpto
whhpudbyunipyub nhiypnid pnidnidp Jupnn E ipupugyl dhishe 12 wdhu: 3 wduhg
htimn ptpwyhwb wpnibuybne phiypnid ogniwm-nhul] hwpwpbipuygnipniipn whwp
qwhwnyh wihwwnwybtu' hwpdh webbng Ypliagnn ppndpngh b wipnibwhnunipyub
wnntiighwy nhulp:

o|o x

E‘?@ Pug pnnijwd htippwljui nnusuith:

Qbnusuthp pwg pEnnbbne ptwpnid wughnht fjunphnipn £ wpgnid wadhpwugtiu
ponniLit] wyb, vuluyt Yhuyh tnyb opp, tpl nu htwpuynp sk, pigninudp pug pnnbtynig
htimn wbhpwdbyn L wpnibwyt] pnidnip htvyybu gnigud b Mwghtimp sh upnn
ponniity Ypyhwyh ntinusu pug pnnuodp pugitint hudwp:

Utippht ptipnyinud

Luhjmtuu pinp 2,5 iq W10 vq pinuywthny (Punubpwwwn pinuwhwntn) Yhpunynid  abtppht
panniidudp wtui ubilinh pynetnndhg:

Luppmtiuu nlinp 2,5 diq W10 dg pinuywthny (punubpuyun nhinuhuntn) Yhpunynid E atppht,
ninbnt dudwbul:

“tinh tpwd nhinuswthtipp utiinh htn pnniatp Gupuunnid £ wtthpudtyn ttpdduwbp” wwguwhnytnyg
ttippht pipniiiwb nhwpnid npu pupdp Giuwdwwnstjhnignetp:

@ Quhwhwu yughbimbtip

Wb wughtmbtipp, npnbp 60 upnnuitinid Yni iy wdpnnowjub ntinwhwwnp, Jupkh £
Luhpmtiuup Ywipugity, pundl) oph Jud ubénph fwniuh htin ogumugnpdtinig minihpwytiu
wnwy, W phnnibty Ghppht: Twipugdud 15tg Jud 20dqg Lupjnbuuh punuibipuuum
ntinwhwwntiph pinniLatnig htimn utniimp wtwmp £ wtdhgwwytiu Yhpunty:

Lupjntiuuh dwbipugywd nhnwhwwnbpp Yupnn G twle pnni bt unwdnpuught pnnpnduiyph
dhongny umwinpunid pnnnjujh 6hpn mbinunpniip hwumwwntinig htimn: Uwbpugyud
ptinuhwwnp pinnioynid £ unuwdnpuuyhtt junnnguijh dhengny™ thnpp pubwlynipjudp oph
dhgngny, nphg htinn funnniuiyn (Jugynud £ opny:

Lupjntiuu 15 dg Jud 20 dg pwnubpwwywwnm phnuhwnmbtpp dwipuguwd  Jhwynid
punnibtinig htin whwmp £ whthpwytiu uljuly hntipuy uimignidn:

@ Gptijuwbtip

>30Uq pwpny tiptjuwbitipht, npnip skt Jupnnuiinid Yny) muy ghinwhwnp, whwp L tyubulyy
phywpopuwpwih  wy] nhnuabbtp’  gpubnybbtp  Gbpphtt  ppnidwt  phinujupnype
wuumpuunmiwbh hudwn:

Gplt hyupopuwpwth wy plinualtp hwuwbbh b, g 15 dg jud 20 dg pinusuthh
pubuldwd ntiwypnd, npubtp Jupkh L dwipugbty ogqumugnpdtinig widhpwytiu wnwy.
hawuntit) oph ud futidnph hynirup htin:

Uwiipugyud ninuwhwunp Jupnn k pignibdt) phe-unwdnpuuyhtt jud unudnpuuyhtt gninh
dhongny: Lupjnbiuup Yhpunting wowy wbwp L hudingl, np gninp qubynid b
unwinpunid: funtuwthtip Luphjnbtuup unmudnpuhg nhunwy hwnygwdnid akpupynidhg:

MNughtimh hwpyhpuhwmwljuwb Jupnod

Bel wihpudtipn E hinfuighy dhpuninnieynit fund Yhpuhuwnnigynid, Gt nu htnupundnn £ pdoih npmpdwi
hhdwb Ypur

¢ Luhpmbtiuu  10/15/20 dq punuipuywwn nhnuhwnbph ogumuwgnpdniip whwp bt punuptgyh
dhpwinni pyniiihg wntjuqh 24 dud winwy:.

¢ Luhmbtiuu 2.50g punuipuuyuun  ptnuhuntph ogumwugnpénnip  whwp £ punuptgyh
thpwinni pynLiihg winlijuqh 12 dud wnwy.

Bt dhpuninmpymip himupunnp sk htwagty, wpynitiwhnumypyubtl pupdp phulip wnp £ qliwhuump
hupyh wntiny dhpwdnni pyub withtnuaqgbihnypyniip:

bijughy dhpundnmpniihg fud Jhpuwhunnigynihg htin Lupjumbtuuh plipniinudp witmp E ytpuljugh
htwpunnphtin ynun, bpt pny) E uwhu [hohulub hewp b pudupup htdnunwgh wuguihngdwi
nbypni:




¢ Uyhtuuy/Ewhnnipu) wbgquijuugnid Juid wyniiijghw

(pndpntdpnihugh wpnbphpuuhugh hwdwp hwuwpepndpnnhly ptntp unwgnn wwughtimbtph
Unn Opnwpuhw) wiqquyugdwt (nnbnibinuyht/tyhnnipuyy whgquyugnid) jud wniayghwgh
dudwiwy Ju bwyhnnipuy jud npbniptnuyhtt hidwmndw qupqugitine phull, npp Jupnn k
hwiigkgtity tGpupunbe jud Wuwub winudwniont pyub:

Wu ntiwyptiph nhuljp jupnn £ dtdwbwy dhpwhwmnipjut phpugpnd dymufjub buhnnipuy
Juptnbtpitiph jud htiinunwigh Yypw wiqnnn ptintiph thuwdudwbwjju ogqunugnpddwb nliwgpnid:
Jowujuopuwyhtt jud Yphiynn tuyhnnipuy jud nnbniptnuyhtt yniighwtt tnybwytu jupnn
Ukowghl) nhup:

Mughtiimbbtpp whwp b huljdbt huppupubwui pwbqupdwd Gubbtph L whmwbhpbbph
ntuypnid  (ophtiwl]’ nwptph pUpnEntd jud  poynpnid, wnhpttph jud  dhquuupyh
nhudniilghw):

Gplk hwumbwptpymy G uppupubuyui  pwbqupnidotp, wbhpodipm £ wihwwun
wpuimnpnymy b pnidnid: Lwhupwd Gpnwpuphuy dhouniwmnipynilp, pdhoip whwmp £ qgiwhwwnhp
htwpunp  ogniwip nhuljh  Guumiwdp wy wughtimbtph hwdwp, npnp  wnwbmd G
hwjuiwupnhs pnidnid ud wyl yughtwmbtph hwdwp, npnip whwp £ unwbwb hajudwlupnhs
pnidnid’ npujtiu ppnipugnjugdwd jubhuwupgtinid:

]

E& Yhpuniwh Ynajptin gnignuibiphtt yipuptipnng wnwewpynipyniattip

0 Yuwpdwdh b huiwupquyhtt ppnipntipnhuyh jubuwpgtind ny thwljubughb
owquiwb twhuwupnbtph $hpphyughuwyny swthwhwu wughtimbbph dnwu:

[ honpubhum Gpuybtph ppnipngh U pnpuyhtt qupytpuyh tdpnjhugh pnidniy,
hsytiu dwl funpubthun Gpulbtph ppndpngh b pnpuyhtt qupytpuh Bdpnhugh
ntighnhyh Jubhiwupgtiny sunhwhwu wughtitmbtiph dnwn:

[J  hb(3-h pnidnid b ntighnhyh Yuihuupgtnid tptjuwbtph dnn

Uljupugnpiud hpunhtwlitpnid Ohjupopuwpwibh 15 g b 20 dq ntiqusuhbtinny oquuugnpdiwb Yhthulubh
thnpd sjue: thjupopuwpwith bk Gpnwpuhuy (Euhnnipuy/nninimtmughl) whqquyugdwh jud nplnntmuyht
wnLiyghuyh htim Juwywd wpynibwhnuni pyubl wnntiighwy nhuljp tjuqtighigne hudwp whwp £ hwpyh webty
[Hhjwpopuwpwiith nhinuhiitwhluljwd wpndhyp:

Ewhnnipuy Juptintiph wtnunpnuip jud htinwgnidp jud npnimbtnuyhtt winibghwh Gujuunwjuhwpdwn b
hpuiubwgbty, tpp Ohjupopuwpwbth  hwudwlupnhy waptignieniip  ghwhwuymd £ nputiu poy:
Winudtliugbipy], jopupwbiymp wwughitnh tnn pujuiuiiusuth gudp  hwjuntwljupnhy wontignieywb
hwubtine 6gphn dundwbwlp wthwyn £ b wtnp £ ghiwhwuh whunnpnyhy phpwgutjupgh hpunwugnipjub
htiwn:

Lanhwbnip nhnuihttnpjuwb pinipugptph hhdwb Ypw, tyhnnipuy upbuntpp ytwp
htinowgyh Jhuwmpnhiwd wupptipnipyut wntijuqt jpiough duadwbwuhwunmjuohg htinn,
wyuhlip® Gphnwuwpn suthwhwu wughtitnbitiph hudwp O-hjupopuwpwih Ytipghtt nlinuisuthh
phnniiinithg ny onim, pult 18 dund bt muptkg wughtntiph hunfwn ny ynim, pui 26 dud htin
(mb'u 2LR-h 5.2 pudhb):

Ewhnnipuy Juptintpp htinwgbtinig htimn, Ohjwpopuwpwitth hwignpn ntinwswithp Yhpwntinig
winwy whimp L wbghh wntjuqh 6 dud:
Jowududpuwyhtt wnrayghuyh niypnid Ohjupopuwpwh pnnibinidp wtwp L htnwagyh 24
duniny: Luppmbiuu unwgnn tptjuwmbtph dnn Gbpnwpuhwy juptntph mtnunpdwt jud
htinmgiwt dudjtmbtiph Yyepupbpuy wjjuydbp squit: Giwb nhyptpmd hjwpopuwpwbih
ponniindp whwmp E nunuintigyh b wtinp £ nhunwnyt juptumb wgnbgnipyudp wyupbkbwmbipuyg
hwjudwupnhsh Yhpunnidp.
U GEh YJuijwpghind swhwhwu  wughbmbtph ppwbnig, nod
yubwynpymd £ ppuwubwugil Ynbpuqppuyhtt jud dtjughit hnnh
yuiwjht tinnuypnptquynpnid

Ohjupopuwpwitth b Opnwpuphwy  (byhnnipuy/nnbnintinught)  wbqquyugdwd  jud
nninintinuyht wnidyghuyh htin Juwuwd wpnrbwhnunipyut htwpwynp nhuyp tuqbgbtyne
hwdwp whwp £ huwpyh wndly Ghjwpopuwpwith nnujhitimhulyub ypndhp: Eyhnnipuy
Juptwutph mtnunpnidp jud hinwgnidp jud nnnipnuyht ynidyghwb tyumujuwhwpdwp
E hpuubiwgty wyb ptypnid, tpp Ghjwpopuwpwth hwudwlupnhy wqnbgnipniip
qwhwuynid £ npuybiu ey (nku LA 5.2 pwdhbp):

Eyhnnipu) uptubtpp ytwp £ htnwgdh Ochjupopuwpwtth ytipghtt nhnuiswithh pnnianidhg
ny oniwm, pwl 18 dwd witg: Nhjwpopuwpwitth hwenpn nhinusuthp whwp t pinnibt) by hnnipuy
Jupebwtph htinwgnidhg ny ynim, pubt 6 dwd wbg:

Jowududpuwyhtt wnrayghuyh nhiygpnid Ohjupopuwpwh plnnibinidp wtiwp L htmwagyh 24
duniny:

¢ Uptpnppmipnumhly puppnipynibabtph jubjuowpgln Ub<-ny jud wjumwithpuyht
09<-n upmh hptidhl wwwwhwpbtiph pwpap phul nbtigng  swihwhwu
yughtimbubtph 2pgwhinui:
Uptpnppnipnnhl] puppmpnibiiph  jubjuwpglnd, U4U wmwpwd  upmp
phniwpytpbtiph pupap Ywjupguly niitignn swhwhwu wughbtmbtiph 2ppwiinud:

Wu hpwyhbwybtipnid Lupjntiuvu 2.5 dg-h & hwjwppnipnghnuyhtt ntintiph jhpundwb

ihthyuyub thnpa sju: Fpnipnghwmbtiph wgptqughuygh hthhphwnpbtph pingnianodp whup £
nunuptgyh wpmunpnnh hpwhwboqbbtph hwdwawyb:

Ohjupopuwpwith b Gpnwpuphwy  (byhnnipuy/nnbnintinught)  wbqquyugdwd  jud
nninintinuyht wnidyghuyh htim Juuuwod wpnibwhnunipyut htwpudnp phuljp tugqbgbtine
hudwp wtiwp L hwpyh wnty Ochjwpopuwpwith pinujhttmhujubt wpnbhip: Eyhnnipuy
Qupetuntiph mtinunnnuip jud htinwgniodp jud nnimintinuyhtt wniiyghwt janphnipy £ wpynod
hpuwyubwgt), tpp Ochjupopuwpwih hwljudwuipnhy wqntignipyniip ghwhwwnynid L npytu
pPnyp (mbu MLL-h 52 pwdht): Whniwdbbwbhy, jnipuwpwbynip wwgbhtiimh Wnn
pujujubtiwsuth guodp hwjuiwlupnhs wgnbgnipyut hwubiine 62gphn dudwbwyp wthuywn
L




© Jpuwihi K-h winwgnihunbtiphg (LU)

wignui -Luhpntiuuh

Qiagnui 44l-hg O-PIELOLUELULE

L<ULNFY Burdul

Uv4e otk NhdUfOLUNLE G

(Pnidiwb mbinnmpmbip  Ywpyuwdh b hwiwljupguyht ppnipnbipnihugh
Juifuwd £ wpyub Yulifumpglijnid.

yuqiugnid 44 Nhjupopuwputing pnidnidp uljunid Gl UB<L<3.0
dwjupnuilih hetigiwb dwupnuht hwubtynig htn

wihunujub
plnipwignhg) o613, (3:9(3- . nighnjn]iiph Yuwifuwpgtynid
Ohjupopuwipwiting pnidnidp ulunid b U<<2.5

dwjupnuhtt hwubinig htinn

Ontp

*Sku ntnwgswthwynpdwl wrwowplubpp opwlwl nbnwswihh yepwpbnwyg

Gupjwdh b hwiwfupquyhtt Lipnjhwjh juwbjuwpgbpiwd  Guyuumwyng  pnidnid
unwgnn  wwghtimbtiph  dnn, J44YU-h Jhpwenodp whiwmp b nunuptgty L uljuty
Lupntiuuuny pnidnidp, tpp U6<<3.0:

Utdwhwuwlbtiph Wnn ubE@ b (3203 pniddwml L nkghnhyttiph Jubpwpgbpdwb W
tptihowbtiph Unn 6@k pnidiwbt b ntighphyitiph Juijuowpgtipiut hwdwp, 44U-h
Yhpunnip whtwp £ nununpbgity b uuty -Luppntivuuny pnidnidp, tipp U'v<<2,5:

UL<-h swthnudp  Lupjnbiuvuuh hujudwlupnhy wiumhynipynibp npnptine hwdwp Ghpun
sk, b htimbbwpuip swtnp £ ogquugnpdyh wyn yuunwiny: Uhuylt Lupjmbtiuvuu nlinh
Yhpwnnodp sh wwhwbgnid wipyub dwjupnbjhnipjub phgnipwp unnignid.
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© Luhpntiuuhg wignid Jhwmwiht K-h

whnwgnihumbtiph (L4W)

Nh4Uro_UULULPS wugnid 44U-h

JYyuU-h unmwunwpwu nGnwywith  ULSG hwdwwwwnwuhuwl Y4U nEnwsywith

A

UUG whuyhq dhtsle
(Hwjwipopuwpwitih
Upuitulnidp

Optip

O-hjuwpopuwpwith
panniinuip Yupbih £
nunuptigit, ipp
U920

* Sku nGnwswihwynpdwl wnwownyubpp opwywl nGnwswihh yGpwptnjw.

Wptunputpughtt hwljundwupnhsh witigdwh duntwibiul) withpudtu £ wuguihnygtity spinhuwugnn puupunp
hwlundutjupnhs wantignigneh b ththdwhqugiity wpynytuhnunt b nhuljp

@ Quithwhwu vjughtiunitip

JUU-htt wignid Juumwptijhu npubip wtwp L
wbwlt) Luhpmbiuvuh htim Yhwdwdwbwy, Whish
UU<>2.0 hubitijp: Ftpuwyhuwh yhimiimpnipyut
wnwohlt tipny optiphtt whwp Lt Ghpunt dUl-h
Jhpundwd uvnwbnupn  uygpbwlub  vpubiwi,
wylnithtmlt  Ynnitinpnpyty U< wpdtipttipny:
UG<-h swithnudp Lupjmbuuup
hujuiwupnhy  wlimhynyeniip npnpbtpn.
huiwp 6pow 3k, b htmbwpwp, swhwmp Lk
oqumugnpdyh wyn tuyyummuwlny: Gt Wughtitmh
phnniiind £ b Lupjnbtiuu b 44U, Ub< phiump
whwp b ppwlhwiwgyh twjunpy pinuewhh
pinniinuihg ny onim, pwb 24 dwd whg, puyg
dphigh  Luppmbiuup hwenpn  phnuswp:
Luptiuvuh  qunuptgnidhg  htwmn - gbpeht
ntnuswthh pnninidhg wnbjuqb 24 dwd wig
unwguwd ULL  wpdtpbtipp  hwjuwumhnpbb
wpuwgniniy b JUU nhnuswithn:

@ Gplijuwiiip

Bptijuwbbtph nhypnid Luhjntiuuhg YUUE-h
wibgnid Juwwnptine hudwp, whpudtyu k
2wpnibwlt) LRupjntiuuh pinniinidp YUU-h
wnwehll ninwswithh pnniinithg htimn Liu
48 dwd: Gpynt opyw hwdwnbin Yhpwnnuihg
htimn wbwp Lt suthty ULL-4U, udhbsh
Luhmbiuuh  htppuiuit twhunbuuo
ntinuswthh pinnianidp: Luppmtiuvup b UU-
h hwdwwntin Yhpwnnidp pnphnipn £ wpygned
cwpniiwlty dhishULL > 2,0:Lupjntiuuh
nunuptignitihg htmn UL< wpdbpp upnn £
hunfwuwhnplil npnayty Ytipght nipwsuhh
pinniinithg wntjuqb 24 dwd wbg:
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o MNuphimbpug nipny tipinLoynn
hwjuiwljupnhstiiphg wiignui -Lupjmbuup

O wuwptbwmtipu nintpp (ophtiwly’ guwdp dnitiyniuyhtt htiyquphtt (8U<) $hpujud pniddwb
upuiduyny unwgnn  wwghtinbtin® wtwp L nunupbghty wwpbbmbpuy ninp L ululy
Luphpntiuuh fhpuenuip hwenpn wjubwynpyuwd wyuptimtipuy ntinh jhpunndhg 0-2 dund
wnwy:

0 Upunuwluwbd wwpbbwbpuy pnidnid (ophtiwl]” ny dpughntt hiwyupht phnnitng (NH<)
wuwghtimbtp  Luphpmtiuuh pnnionudp whwp L ulugh wpnibwujub wupbbwbpuyg
pnrddwd htilg nunuptigiwb wwhhg:

10  Whgnui Luppmtiuvuhg wupkinntipuy
huwjudwljupnhstitiph

Mupkbmbpu hwjudwuwpnhsh winwght ninuwiswithp whwp £ pinnitdh Lupjumtiuuh
hwonpn ntinwswithh piinniodwb dudwbwy

Wpniiuhnunigyut pupép phuly niitignn yughtitntitiph
huiptip

bswhu  pnnp hwluwdwlwpnhsabpp,
wpnLbwhnunipyubywb nhulp:

Luppntiuup Lu, Yupnn £ Jdkowghly

<tmnbiwpwp, Luhpnbtiuup hwljugniggwd E htimlyw wyughimbtphb.
o Y hhynptb tywbwluh wymphy wpnibwhnunipjudp wughtmbtp

o Jhwujwop jud yhtwy, npp Juuguwd E junpnp wipynibwhnunipyul pupdp nhujh htin,
htswhuhp G Gipuyniudu jud Yhpgtipuy mupud ununinpu-winhpuyht jungp,

wpynitbwhnunipjud  pupdp nhulng  swpnpuy  Gnpugnjugnipmibbtiph - wnuynipynih,
qllunintinh fud nninintinh Yytipgtipu unwgwd Juwudwdp, qiunintinh, nninintinh jud wisptinh
Ytpetinu fuunwnyuwd yhpwhwnnipynil, Ytpgtipu wnwewgwd tipgubquyht wipnibwgtinnid,
Ytpuwhpunhnnh whnnpoqud jud juuwdtih tpulatph Juphyng, quptipuluht-
tpuwuyhtt Suypbnpiwghwbitip, winpuyhtt wtliphqdttip jud gunintinh Jud nninigtinh nipe

wbnpuyhll wwpnnghwbtn

o U huuiwmupnhsitiph (opht]’ N&<, 8U< (Ehopumwyupht, nupumbtiquphtt b wyh)),

htyuwphth  wodwbgyuyitiph

(bntnuwuyuphblinipu L

wyil),

Gtipphtt  phnnibdwb

hwljudwupnhstiinh (Jupbwpht, npuphquupub bmtpuhjum, wyhjuupwd b wyl) htn
hwdiwlygqwd phpuwyhw, pwgupnipjudp  phjupopuwpuwithg Jud  phjwpopuwpwbihi
wbghtinL (ntu ALA-h 4.2 pmdhh) Jud Yhbwmpnbwub Gpujughtt ud qupytpuluwyht

Jupbtwntph  gnpdwnnyph  wwywhnybnt

oquuugnpddwb ntiwyptiph,

hwdiwp  wbhpwdtpm  phnusuthtipng  0H<-h

o Unwgninuuphuyny nintijgynn yupnh hhjubinnipyundp b wpynibwhnunigyub Jhthynptt
tpwhwywih nhuyny wughtinbtiph Wnw, ttipunju pun Quyn-®dynih nuuwljupgiwi yupnh

B U C nuup ghnngny hhyutintpp

@ Uhwjtt swithwhwutitiph

inm

uuu hwlwppnipnghwwyht ntintipny
thwduiwbwlpyw pnidnid upduoh jud UhG
-h yuundnipiniing wywughtitmbtiph dnwn

twpunpny wdwjw phpugpnid wpnibwgqbnnid
Quud juynibwp Jupdud nibtgud hhjuanbtph
Unw Upwh hotidhly hhqubannipyub jud 092<-h
thwdwdiwbulyw pnidnid YUG-ny

Swiptig wuwghtiinttip® Upnibwhnuni pyub
qupqugdwl nhulp dtdwbnid E wiwphph ht.

Npnp Ghpwhiptiph wughtnbtp Ghpulu b
wpynLbwhnunipjul pwpan nhulh, i
wihpwdtipm £ puhun  hulnnnigyni’  idwilb
pupnninibtitiph Guwbbtph W whinwbhybtiph
huywmbwpbpdw tuyuunuyny: Llwh
wuwghtimbiiphpnidiwb Yhpwptipuy npnpnindp
wtimp L pinnibgh  qhwhwwnbing  pniddwb
htwupuynp ogniwnp’ wipnLbwhnuni pyubl
qupqugdwi nhujh hudmiwwn:

(@) Goblwittnh putlghugh
lhuutigupnuing wughtitmbtin

Ukdwhwuwliutp' Stu' phnuswhdwb  Jhpupbipuy
wnwowpynipynLbbitipp tphjudttph $nrtyghuyh theoht
(UWU™ 30-49 dypnyt) funt dwbp (WUT 15-29 dy/pnuyt)
haubiqupniiny wughbtimbbtiph hwdwip:
Luhpntiuu ntinp whmp E §hpunty qgnipnipyunip QU 15—
29 Wy/pnut nLbikignn wymghtimbbtph ppowbinud, htswtiu
wle Gphyudtinh $nibilyghuyh (Ghohtt wumhwbh (WU
3049 /pnwb)  Lupjuntivuh 2,5 dg W 10 g
ntinuswithtiph nhiypnid), fuwbqupniing wughtnbbtph
nowlnuy, tpt Gpubp dhwdwdwbwl phnnibnid Gh
Ohjwpopuwpwih Unbghmpughwi wpub
wuquuynid pwpapughnn ntintin:
Luhpnbtuuh Yhpwenoip pjunphnipn sh wpynod YU <15
U)/pnyt nLlitignn wwuwghtitnbitiph pppwtimnad:

Gphjuwdbp®  Gphyuwddtph  $nibyghwh  phpel
hmbqupnuing  Gpluwbtph dnn (WHU=50-80
U/pnut/1,73 0% phnuewithh Ggpudwd Juphp s
Lupjntiuup funphnipn sh mpynid Jhpunty tiptijuwbtiph
nowliniy, npniig Unn wnljw E tphjudtiiph $niiyghuyh
dhohll Jud dwlp wumhbwidh pubqupnid (UWHU<S0
Uy/pnub/1,73 0?):




éﬂ Uhwdwiwiuy wy) nlintip unwugnn wwghbimitp

* Ugnuyhtt hwuutiquyht ntintip (ophtiw]” Ywnnynbwgny, hwpuynbwqany, ynphyntwgny
ynquintmgn) Yjud UbUJ-h wypnunbtiwqbtph hthhphunpbtp (ophttw]” phunbundhp)
Lupntiuuh Yhpwnenidp punphnipn sh wpynid:

o Lupnbtuup buwbwytihu wbhpudtym £ qqnipnipynit gniguptpl), et wwghtiump
dhwdwdwbwy pnnianid £ htidnuwnwgh Jpuw wgnnn ntintp, hbswyhuhp b ng umtipnhnuyht
hwljwpnppnpuyhtl nintipp  (NU<AY), wgwhuuwhghjwpeent (WUL), ppndpnghubbph
wigptiqughuyh hthhphwnpbbip, htywtu dwb wipnunnihith htmwunupd quypdwbt pbwnpnyp
hthhphwnptp (UK20P) W utpnunbh@h U Gnptyhbdphth htomwnupsd  qupdub
plwpnyh hthhphunnpbtp (ULL20LD):

* U4U U UP</092< nibiignn wughtitmtin® Luhpntiuvu L hwjupepnipnghwughtt ntintip
pinnibnn wughtnbtipht AULLA-0tp Jupkh £ Guiwyl dhuyh wybh nhypnd, tGpp
pnrdiwl ogninp gipuwquignid L wpyniiiwhnunipjui wpwewgiwi nhulyp:

* Ephppnihghtih, Ypuphppmihghth jud pmyntwgnh htn hnjuwgnbgnipyniip,
hwjwiwyubt t, np dtdwiwubnipub dnn ymbbbw Yhthjuyui uiwlnye)nih,
uwljuyt ynntitghwy iputwlwuh Jupnn E 1hok wpnibwhnunigyub pupap rhuly nibignn
wughtitmbtiph dnwn (Gphudatiph $niayghuyh pwbqupniing yughtimbitinh Ytpuptipug
wntintuwnynipyniip dtpuyugywd k ybplinid):

Onuwqntignipynibtiph niuntdbwuhpniggnibiipp hpuyubwgyty kb dhwy
ihdwhwuwlatiph opowiliniy:
Bptifuwbtph opewbnid hnpuiwgntignipnibitipn ot nLunpitwuhpytip, ntunp tipkfuwbitph
pniddwb ppugpnid wyhtwmp L hwpyh wetb) Jepntpjuy twhoiwggniyugnidbbpp:.

O
Wpnibwhnunipjul qupqugiwi wy phuljh gnpdnttitipny] wughtinbutp

bhyytiu wpub ppnipunwewgniip jubiunn wy) nintipp, Luhjnbtuup anphnipy sh wmpynid
wynibwhnunipjub pupanp nhul nLbtgnn wughtitmbtipht, htswhuhp GO

e Qhhtmhl Ju atnpptipnyh wpmnibwhnunipyud hwjyudnipnil

e Wajunwywptih dwip Q9<

e Uwpunnquiubd hwdwlupgh wy hhjuwbinnipnibbtp, wpwbg wlwnhy pnguyht
wpngtiutitinh, npnop Juipnn G hwbgqlight] npuytiu pupnnienit wpynibwhnuni pynLbtph
(ophta]’  winhtitiph  pnppnpuyhtt  hhquibmnipyniblbitip, Eqndwghwm, quuwmphn W
quunpntgnpugtiv) nppnipuuyghtt hhjubinnipinib):

e Uinpuyhb ntmhtinuwphw;

e Utwdttignid ppnihuntjumqbtip fud pnpuyhtt wpnibwhnunipyne:

Quipnpul] nLpnigpltipny wywughknbtp
Quinnpwy nipnigptipny wwghtitntiipp Jupnn G Jhwdwdwbwy Ghpwpyyty htsytu
wpnibwhnunipyul, wbwytu b ppndpngh wgbih pwpap phuh: <wfuppndpnnhly
ptpuwyhugh  wbhwnwlud ogniwmp whwmp L hudbdwumgh  wjwhy  pungltnny
wwghtitmitiph Unun wpniwhnunipjub nhuljh htim® jupijwd ninnigph mtinuijuynidhg,
hwupungltinuyht ptipuiwhuyhg W
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hhyuwinnmpyut  thnyhg:  Unuwdnpu-wnhpught ud  dhquubtipwmui  hwdwlupgh
ninnigpitipn - phjwpopuwpwiting - ptpuwhuwh phpwugpnid . wungwgyly  Gb
wpnibwhnunipjud pupdp nhuh htim: hjwpopuwpwih oguwugnpdnidp swpnpuly
ninnigplitpn b wpnibwhnunipjutt  pwpdp  phuyny  wuwughbtnbbtph  pewbiinid
hwljugnigyuwd t:

2 Uy hwluwgnignidubp

Luppnbtiuu ntinh Yhpwenip hwjugnigud E hnphnipjud b §jpdpny
JEpupiwbt phpugpnui: dipupununpnpujui wwphph jubwyp wytwmp £
lunLuunhtith hnhwhwnig -Lupjmbtuuh pipnLiwh phpwgpnLi:

Lupjntiuu nlinp hmjugnigywd £ twle wjnhy tyniph jud nplk
odwlinul] yniph Gjuniwdp glipgguyniini pyub nypnid:

e Q-ipptinusywthnid

Ukdwhwuwlyatiph dnn Luhpnbtuu ntinh uvwhdwbwul wipunppghuyh yuntwnny pnedhs 50 dg
U pwpan phinuswithtinh niypnid jubhowmbiugnid £ wnwytjugny it wgnbignipni’ wnwbg ntinh
dhohl yuqiwyht Ynbgtimpughuyh htimwqu pupapugdwi: Uuuyb tiptijumbtiph dnun pnidhsp
qlipuquibignn nhinwewithtinh Yhpundwd Jepupbtipyug udjuwdbp syuib:

Bptifjuwmbitph Unn huwymbwptipt) £ hupuptpuuit jhtuudumsbhniggut tjugnid ninusuthh
(Ug/lg Jwpdbh puph) dhdwgdwip gniquhtn, hbsp Yuymd £ dGd pinusuwthh pliygpnid
uwhdwbwthwy Ghpddtwb dwuhb, tnythuy ubinh htn phgnibdwb nhypnid: Snynipynih nibh
htmunupa waqnbtignigynit nidbkgnn hwwnniy ntn, npp wbnwgnthum © Ohjupopuwpwh
ptnuphtwdhjujud wgnbgnipjuip (nmbu twl winbjuwitn wdw ntnh  phnhwbnip
plnipwghpp), uwluyd npu fhpuenidp tpihawbtiph tnn niunidbwuhpywd sk
Qhpntinusuthiwb nhypnid Juptih £ nhunwpyt wjohjugyud wonitjuh jhpunnodp® Gipddnidp
tjugtightiny buyjumuyny:

Bt Luhpntiuu unwignn wughtiinh Wnu h hwywn G quijhu pupngnieynibibtp wpnibwhnunipyub

wmbiupny, myqu hwynpn plnniinuip whwmp L htmwagh) jud nunuptght) pnidnnip (Quajus
Yihohulub hpunfhtwlhg):
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Upniliuhnuni il pnidnidp wtinp b jhith withwwnwlub W uipnn E Gtipunty

¢ Whnwbdhpught pnidnid, hbswhuhp G dtjuwbhyujub  vbndnodp,  Jhpupnidwub
dhpwdinmipyniop b dtiptipujuyhtt phipuwhwb:

o <Ztinphtwdhy wewlgnipnil, Ohpunyuy
thnpubitipupnidn:

ntintph Jud  wpwd - pununphgbtiph

Bpb Ytinp ipgwd dhengumnidbbinp skb upnnuibtinid nunuintight] wipynibwhnuni pynibp, Juipnn
E Guwbwlyyly Xa qnpdonth hbhhphunph (wintpuwbbtnm wbw) hwwnn wbnhnnu, npp
wpghjuthwynid £t Ohjupopuwpuith pnunhtwdhjuljub wqnbgnipniip, Jud hwwnniyy
wpninugnigubm Wniptp, hbsyhuhp G ypnppniphtught Yndytipup Ynbghtmpunp, wjumhy
wpnppniphtughtt Yndytipuh Ynbghbmpump jud nbyndphtwbnm VIa gnpdnbp (r-FVIa):
Winiunitiwy thy, wyu ntintiph jhpundwb thnpap chjwpopuwpw unwgnn dkdwhwuwytph W
tiptjuwbtiph Wnu atipuynidu yun vwhdwbudhwy b

Muuquuwyhlt uyhwmwynigbtiph htim Juudwd pupdap wunhbwbh wyumbwnny sh uyuuaynid, np
Luhpntiuup Yhtinwgyh nhwhgh dhengny:

14 Upjut dwljupntijhmpjui htmwgnnnipynih

Lupjntiup sh yuwhwbgnid wpyud dwjupniwb nnimhbught Wunwnhwwpynd: Uyaniwdbbuybhy,
(hjwpopuwpwith dwjupnuyh swithnidp jupnn £ oquwuin (hiit pugwunhl hpughtwlitipniy,
ntinh wgnlgnipjubll (Epuwnghghuyh) dwuhdt hdwgnipynip Jupnn L ooqbly hthjuiub
npnpnidiitiph Juyugdwbp, ophtwl ghpptinusuthiwbh nypnid jud wwy Yhpuwpnidwljub
dhpunimnipynibitinh wuydwbhbbpnid:

Utpuynidu . wnplu G webwpught ' hwuwbdbh,  uwnnqusuhyuwo . hww-FXa
htimwgnunipynibiitp®  O-hyuwpopuwpwmith Ywwpnuyjotph  sahdwbt  hwdwp:  Yihthuuib
gnigniitiiph - wnuynigjubt ntiypnid  htdnunwgh  Jhtwlp Jupnp £ dwl  qhwhwwnygly
wypnpepniphtiwhtt dudwbtwyh dhengny (Neoplastin), htwwtiu dGjupugnywd E ntinh  phnhwinip
plnipugnnid:

Upwb Jdwliuppbijhnipjut  htnlguy  gnigmbhpbipp  pwpdpubimd G&° - wpnppndphtiught
dudwbimlp, wiwhjuggudé duwbwlh ppoipnyuunptught dudwbwlyp (WUGd) L
hupqupguo ULL-t:

Lwibh np UL<L gnigwbihpp Wuyty £ 44U wgnbgnipniip wypnppniphtughtt dudwtwyh ypu
qwhwwmbtint tyuuwlny, sytimp L wowelnpnyty ULL dwlupnuliny Luhjnbiuu nlinh
wlmhyniniipn ghwhwwnbijhu:

Qtinuswthh nhidhip npnpynid £ UL dwupnuyh hhiwb Jpw, pugunnipjudp Luhpntiuuhg
J4l -h wbgltynL ntiyptiph (mt'u Ytiplnig):

G AEnuswthwynpiwh pinhwinip mtnjuwmynienih

SNF3NFU!

Yh/rUNTEY ToBITri!

<wunth yjughkinbtph Wnmn

<USNFG MNONFI BShy!

Gnhlundtitinh $nitlghuyh

Gwpyudh b Luppntuu 20 dg opp 0y whqud hubiguipnid niiilbgnn wughtiinbbp:
huniwljupquyht Luppnbuu 15 g opp kil wbiquni
tupnihugh
Juijuwpglipnd dhisle 12 wdhu
Ny thwuwbuyhtt Swquwl dudwbwjuhumyuonid unbinh
Gwpiwupumughte wnbiqunpiundp theduuyhl
$hpphywghuwyny Ynpn@wp dhewdnnipyub (UUU)
swthwhwu Lhpwplynn wughtnbtp
wughklwunbbtph dnn®
Luppmbtiuu 151iq opp 1 whquni
+ P2Y12 hthhphwnp (ophtuly
Ynwhnngnty)
tinhlunth pnidlghuyh unbquipnd
nLitignn ULUU untitinh
wmbtinunpiuip wughtibnbtp YU
30-49 *y/p:
Luhpntiuu 10 g opp vkl whgund
+P2Y12 hthhphwnp (ophtuly
Ynujhnngnty)
@pnipntipnpugh | HUORROED Guibhupglindpmdind, - gy poibyghugh - fwtqupnd
(B2, uE[R) 21 oplip: niiitignn wughtinitp GU™ 15-49
Luppmbuu 15 g opp 2 wmbiguai n b
pnudnui€, fubE-h L vn
(3-2(3-h ntighnhyutiph :
gt b | oo PR Gbungtind 22-pophg b nggpghitph  guithuwngind
wughbnbtph tmn pnidnid, 1-21 oplip:

Luppntiuu 20dq opp 1 whguni

hghnhdubinh Guibifuwipgtynud 7-pn ophg L
htinn
Luppntiuu 10dq opp 1 whguni

(aghnhybiiph uithrupgtnod 7-pr ophg Lo
htinn
Luppntiuu 20dq opp 1 whguni

Unlinjnn fut(e-h W (3-23-h pwpdp nhuly

nilibgnn wughtiinbitp, ophtuly

¢ Owilip nintilignn
hhutinnuynitittbip;

¢ (3913, B3 ntighnhyh qupqugnid,
Luhjntiuuh 10dq ntinwswthh
Epupunle jhpundwb $nbhb.

Luppmbiuu 15 g opp 2 wmbiguai

<tnwuguynid -Luppmbuu 15 vg opp 1
whqu * Luhpbuu 200q opwjubtt 1
wblqud nhqusuthh  thnjuwpbl, Geb
wwghtitinh dnun wipyniwhnuni gy
nhuljp ghipuquiignud £ nbighninubnh
phuljhl:

Gt wnwgwplynn nhinwguthp
Luppnbtuu 10dq opwiljuib 1
wbqu E, wuu ptinusuthh
Yupgunpnid gh
wwhwbigynriy:
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30F8NFU!

Wanpuyhl ppndpntdpnihugh’
G(3-E-h ubjuwpgbtnid swithwhwu
wuwghtinitiph dnwu, npnig
twhuwnbiugnid £ ouljughin und
Yntupuqnpuyhi hngh wwbwht

Yh UNUUTL UlubUR!

Luhpmtiuu 10iq opp 1 whquini

<USNry
ANNNFLUShUY!

Lunnupnptiquynpnid

Uptipnepnipnnhy

puipnnpynibibph Yutupglyae | epetuu 2,50 glnwswhng opp
2 whqui qnignpyting WUG-h

UPS Gud ubdwnndunnhly 52| 95 00 go/onwlu nhqwswdh

nLibkgnn Whdwhwuwy

wughtlintiiph dnm, npnbp niotb
h2tihy ntiwpbnh pupdp quwbg.

htin

Uptipnepnipnnhy
pwnnnipynibiitiph Jubhuwpgtpnd
U4U mupwd b jupphnuytghdhly
phndwpltipitiph dwjwprwyh
pwpdpugniy niliignn suthwhuwu
wughtintiiph dnn

Gptiluwbtph b ninwhwubttiph inn

Gptijuwbtiph b npinwhwubtbtph
tinm dhele 18 mwptijub b dhisle
304 q dwpdtih pupny

Luhpmbtuu 2,51q ntinuswthny opp 2
wiqu gnignpytiinyg umwiimupm
hwljuwppnipnnhl pnidiunip
(WUf 75-100 Wg/opwljule
nlinuswuthny winwbdh uud WU
75-100 dg/optijull’ gnignpnyud
Ynwhnngptyh' 75 dg opwiljuib
ntmguiny, Gud whipwhnhop
umnwitinuinun opwljuilt nhugiuthny)

Luhpntuup sh Yhpwnynid dhishe 304q
twpdlih pup niliignn tiptihawbitiph W
ninwhwulitiph pndiwb hunfun: Wu
wjughtiinbitiph hudwp wnlu Gh ntintip,
wy ntinwalittipny, npniip wwipni twnod
Gl OhJupopuwpuili (0wl tippht
panntiwl).

3NF3NFU! YphLENUEY

<ESOAFY MNMNAFLWShE!
UlutUQ'

vhisl 18 wwpbiljuln W 504g-hg pwipdp | Luppntiuu 20q opp 1 whquni
duwpith  qubgquony  tpbfuwbtph
ntinwhwuiibph G0+E-h pnidmd & GOE-h
ntghnjuh Juithungtynud, wntuqh 5 op
wlnn ulgplajule wuipblntipuy
huuniwljupnhy ppuwhughg htunn:

7o Luhpntiuu nlinh 150q b 20dq ntinwyuthp withpudtm L pipniity nuntpne nhramgpnui1

i
= U

Wit wuwghtinbitipp, npnbp sk upnnuibtnd Yo wuy wdpnpowjub ptinuwhwpp, Luhmbtiuu pinuhunp
htwpuynp £ dwipughty b fuwnbty oph jund futidnph hyniuh htin oguwugnpdtinig wtdhgwwbu winwyg” tipphtt
panniidwd hudwp:

ALY ud dh pwlih nhuyh gnponb nitignn wughtmbtp, htwwhuhp G jubquyhtt UW, 29-8, muphpp >75,
wpwpuyhl nhwptin, twpihtind jupdud jud Uha.

b 2qnipnptill Yhpwnty 15-29 dy/pnyb Ypwnhthth dwppdwbh gniguwbhy nibitignn wughtbmbbtph W
tphuduwyhtt $nibyghuyh iwbiqupnid nibignn wjughbnbtinh ppwbinid” wpywh wjuqiuynod
Ohjupopuwpwtih Ynbghbmpughw pupapwging wy) nhntp pnnibbhu:

¢ fuonphnipn sh mpynud ntinp Yhpunty nputiu. NS<-h wyptnpubip (3-2£3-m] b wbjuynih htninnhudhljugny
wughknbbtph jud wyt wughtiimbtiph oppwinid, npnig bwhiwwnbuynid t ppndpnjhumhy pnidnid fud
Pnpughtt Ldpmtumndhw:

<nnud:
1. Lupubtiuu (Dhywpopuwpwil) hwumwwmywd ntnh pinhwinip piinipwghp LA,

dhisle 18 wuwpbjul W 30-504q
dwndth quiigyuony tpkhuwbtiph W
ninwhwubtiph GEh pmdmd W
G ntighnhuh  Gubihaupgtnud,
wnljuagl 5 op wlinn uygplatui
wunbiuntpuy hujudwjupnhy
hpwwhuyhg htn:

Luhpmtiuu 151q opp 1 whquii

@ ILpugnighs mtintijuunyynipynii

Gt nulitip nplk hwipg, Yuphp niiitip jpugnighy mtinjunynipyub Jud nruntdiualjui Gynyetiph jpugnighy
wuwnkitph, ppinpnid Gap Juw hwumwntip dtiq htin®

EGhU 269UGNOULTL GNLOUNTL ORL <uywumwbywb Utipugnignipynih: <tn. (+37410) 57 45 09:
E| thnun info@egis.am

Unnituljh wqptignipniiitiph hnpnynp

Wnnnowwwhnipjui npnpnh dwuimgtanitiphit hnppnpnd Gap nbintiph juuljuwdth Ynnibtulh
wqntignipynLaliiph Wwuh hwyniby «Hntph b pd)uljub wkuiininghwitiph thnpaughnwljuh YEnpnin
aNUYG:

0051, Gptitwb, YUmihnwuh wny., 49/5

<tn.’ (+374 60) 83-00-73, (+374 10) 23-08-96, (+374 10) 23-16-82

elid ghd. (+374 10) 20-05-05, (+374 96) 22-05-05

. hwugl info@ampra.am , vigilance@pharm.am, http:/pharm.am

bugwtiu twl, Yupnn tp hwnnpnt) QU 25000 L0ULUEL @NLOULTL  <wjwunwiywd
ttipluywugnigsnipynih <tn. (+37410) 57 45 09: k). thnuwn info@egis.am:
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<wyuiynidtitip

UYU — unip Ynpniwp uhtinpnd
WhQ- — wiignnhy hztadhy gpnh
092<- Swypuiwuwyhd qupytipujuyhtt hhjuwbnnipynia
WU (d-wgtinh] uwthghpueent
U4U- Unbklwnmh mnunpiudp dhedwuyht Ynpniwp dhewdmni pyub
lub(d - funpubihum tputhph ppmipngh
(32[3-pnpuyhli qupytipuih ppndpntdpnihugh
Ub< — upnh hptidhy hhywbinnipynih
G-I - tpuuyhti ppndpntdpnihwyh
QLR - Yhnh LOnhwbnip phnipugh
UhU -wbgnnhy hptidhl tnwuw
YU - Yptiwnhthtth dwppnid
UU upunuhft wbipujwpupnipynibp
2G4 - qupytpwluyhb gpéznid
G} - wpwpuyhl ghwptin
J4UU -Jhwwdht K-h wnwgnihumbtiph

U< dhpwmqquyhll inpiwqugywd hwpuptipuygnipynih






	2 Памятка для пациента
	3 Դեղի առաջարկվող դեղաչափեր
	3.1   Կաթվածի և համակարգային էմբոլիայի կանխարգելում չափահաս
	պացիենտների շրջանում, որոնք ունեն ոչ փականային ծագման
	նախասրտերի ֆիբրիլացիա
	Բաց թողնված հերթական դեղաչափ
	Պացիենտները, որոնք օրական 2 անգամ ընդունում են Քսիլտեսս 2,5 մգ դեղը, պետք է միաժամանակ ստանան նաև օրական 75–100 մգ ացետիլսալիցիլաթթու (ԱՍԹ)

	Երիկամային ֆունկցիայի խանգարում ունեցող պացիենտներ
	Բուժման տևողությունը
	Միաժամանակյա կիրառումը հակաթրոմբոցիտային  դեղերի հետ
	Այլ նախազգուշացումներ և ...
	Բաց թողնված հերթական դեղաչափ:
	Աթերոթրոմբոտիկ բարդությունների կանխարգելում՝ սուր կորոնար սինդրոմ (ՍԿՍ) -ով չափահաս պացիենտների շրջանում, որոնք ունեն կարդիոսպեցիֆիկ բիոմարկերների բարձր մակարդակ
	Քսիլտեսս դեղի 2,5 մգ դեղաչափից բացի, պացիենտները պետք է ընդունեն ացետիլսալիցիլաթթու (ԱՍԹ) 75–100 մգ/օրական դեղաչափով կամ ԱՍԹ՝ օրական 75–100 մգ` համակցված կլոպիդոգրելի օրական 75մգ կամ տիկլոպիդինի՝ ստանդարտ օրական դեղաչափով

	Երակային թրոմբոէմբոլիայի (ԵԹԷ) կանխարգելում՝ կոնքազդրային կամ ծնկային հոդում  պլանային էնդոպրոթեզավորման  վիրահատության ենթակա մեծահասակ պացիենտների մոտ
	Բուժման տևողությունը
	Բաց թողնված հերթական դեղաչափ
	Երակային թրոմբոէմբոլիայի (ԵԹԷ) բուժում և ռեցիդիվների կանխարգելում, առնվազն 5 օր նախնական պարենտերալ հակամակարդիչ թերապիա ստացած  մինչև 18 տարեկան երեխաների և դեռահասների մոտ (մարմնի զանգվածը ≥30 կգ)
	Երիկամային ֆունկցիայի  խանգարում ունեցող պացինետներ
	Բուժման տևողությունը
	Չափահաս պացիենտներ
	Երեխաներ
	Բաց թողնված հերթական դեղաչափ:

	4 Ներքին ընդունում 5 Պացիենտի հարվիրահատական վարում
	6        Սպինալ/Էպիդուրալ անզգայացում կամ պունկցիա
	Վիտամին K-ի անտագոնիստներից (ՎԿԱ) անցում Քսիլտեսսի
	Չափահաս պացիենտներ
	Երեխաների դեպքում Քսիլտեսսից ՎԿԱ-ի անցում կատարելու համար, անհրաժեշտ է շարունակել Քսիլտեսսի ընդունումը ՎԿԱ-ի առաջին դեղաչափի ընդունումից հետո ևս 48 ժամ։ Երկու օրվա համատեղ կիրառումից հետո պետք է չափել ՄՆՀ-ն, մինչև Քսիլտեսսի հերթական նախատեսված դեղաչափ...
	16
	 պարենտերալ դեղերը (օրինակ՝ ցածր մոլեկուլային հեպարին (ՑՄՀ) ֆիքսված բուժման սխեմայով ստացող պացիետներ՝ պետք է դադարեցնել պարենտերալ դեղը և սկսել Քսիլտեսսի կիրառումը հաջորդ պլանավորված պարենտերալ դեղի կիրառումից 0-2 ժամ առաջ։
	 Մշտական պարենտերալ բուժում (օրինակ՝ ոչ ֆրակցիոն հեպարին ընդունող (ՈՖՀ) պացիենտներ՝  Քսիլտեսսի ընդունումը պետք է սկսվի շարունակական պարենտերալ բուժման հենց  դադարեցման պահից:
	Արյունահոսության բարձր ռիսկ ունեցող պացիենտների խմբեր
	Հետևաբար, Քսիլտեսսը հակացուցված է հետևյալ պացիենտներին.
	Միայն չափահասների            մոտ

	• ՍԿՍ հակաթրոմբոցիտային դեղերով միաժամանակյա բուժում  կաթվածի կամ ԱԻԳ -ի պատմությունով պացիենտների մոտ
	• նախորդ ամսվա ընթացքում արյունազեղում կամ լակունար կաթված ունեցած հիվանդների մոտ Սրտի իշեմիկ հիվանդության կամ ԾԶՀ-ի միաժամանակյա բուժում ԱՍԹ-ով
	Որոշ ենթախմբերի պացիենտներ ենթակա են արյունահոսության բարձր ռիսկի, և անհրաժեշտ է խիստ հսկողություն՝ նման բարդությունների նշանների և ախտանիշների հայտնաբերման նպատակով։ Նման պացիենտներիբուժման վերաբերյալ որոշումը պետք է ընդունվի գնահատելով բուժման հնարա...
	Երիկամների ֆունկցիայի խանգարումով  պացիենտներ

	Միաժամանակ այլ դեղեր ստացող պացիենտներ
	Չարորակ ուռուցքներով պացիենտներ

	Դեղաչափավորման ընդհանուր տեղեկատվություն
	ՍԿՍ – սուր կորոնար սինդրոմ
	ԱԻԳ – անցողիկ իշեմիկ գրոհ
	ԾԶՀ- Ծայրամասային զարկերակային հիվանդություն
	ԱՍԹ-ացետիլ սալիցիլաթթու
	ՄԿՄ- Ստենտի տեղադրմամբ միջմաշկային կորոնար միջամտության
	ԽԵԹ - Խորանիստ երակների թրոմբոզի
	ԹԶԹ-թոքային զարկերակի թրոմբոէմբոլիայի
	ՍԻՀ – սրտի իշեմիկ հիվանդություն
	ԵԹԷ - երակային թրոմբոէմբոլիայի
	ԴԸԲ - Դեղի Ընդհանուր բնութագի
	ԱԻՆ -անցողիկ իշեմիկ նոպա
	ԿՄ - կրեատինինի մաքրում
	ՍԱ սրտային անբավարարությունը
	ԶԳՃ - զարկերակային գերճնշում
	ՇԴ - շաքարային դիաբետ
	ՎԿԱ -վիտամին К-ի անտագոնիստների
	ՄՆՀ -միջազգային նորմալացված հարաբերակցություն

