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¸ºÔ²ø²Ô²ø²Î²ÜàôÂÚ²Ü¸ºÔ²ø²Ô²ø²Î²ÜàôÂÚ²Ü¸ºÔ²ø²Ô²ø²Î²ÜàôÂÚ²Ü¸ºÔ²ø²Ô²ø²Î²ÜàôÂÚ²Ü¸ºÔ²ø²Ô²ø²Î²ÜàôÂÚ²Ü
ÜàðàôÂÚàôÜÜºðÜàðàôÂÚàôÜÜºðÜàðàôÂÚàôÜÜºðÜàðàôÂÚàôÜÜºðÜàðàôÂÚàôÜÜºð

ÎàÈÊÆòÆÜÀ (ÎàÈÎðÆê) Êð²ÊàôêìºÈ ¾ FDA-Æ ÎàÔØÆòÎàÈÊÆòÆÜÀ (ÎàÈÎðÆê) Êð²ÊàôêìºÈ ¾ FDA-Æ ÎàÔØÆòÎàÈÊÆòÆÜÀ (ÎàÈÎðÆê) Êð²ÊàôêìºÈ ¾ FDA-Æ ÎàÔØÆòÎàÈÊÆòÆÜÀ (ÎàÈÎðÆê) Êð²ÊàôêìºÈ ¾ FDA-Æ ÎàÔØÆòÎàÈÊÆòÆÜÀ (ÎàÈÎðÆê) Êð²ÊàôêìºÈ ¾ FDA-Æ ÎàÔØÆò

²ØÜ: êÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (FDA) Ëñ³Ëáõë»É ¿ ÁÝï³Ý»Ï³Ý
ÙÇç»ñÏñ³ÍáíÛ³Ý ï»Ý¹Ç (å³ñµ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ) ¨ Ñá¹³ï³åÇ ëáõñ
Ýáå³ÛÇ µáõÅ³ÙÇçáó, Ù»Ý³µ³Õ³¹ñ³ï³ññ ¹»Õ ÏáÉËÇóÇÝÁ (ÏáÉÏñÇë, Colchi-
cine, Colcrys): ì»ñçÇÝÇ Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ¹»Õ³Ó¨Á ï³ñÇÝ»ñÇ ï¨³Ï³Ý
ÏÇñ³éáõÙ áõÝÇ, ë³Ï³ÛÝ ÙÇÝã ³ÛÅÙ óáõóáõÙÝ»ñÁ, ¹»Õ³ã³÷Ù³Ý Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³-
Ï³ÝÝ»ñÝ áõ ¹»Õ³ÛÇÝ ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ã»Ý Ëñ³Ëáõëí»É FDA-Ç ÏáÕÙÇó:

êÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÝ áõëáõÙÝ³ëÇñ»É ¿ ÏáÉËÇóÇÝÇ ³Ýíï³Ý·áõ-
ÃÛáõÝÁª í»ñÉáõÍ»Éáí ³Û¹ ¹»ÕÇª ¹»Õ»ñÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÇó
ëï³óí³Í ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ·ñ³Ï³-
ÝáõÃÛ³Ý áõ ¹»Õ³ÏÇÝ»ïÇÏ³ÛÇ ¨ ¹»Õ³ÛÇÝ ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ýª ³ñï³¹ñáÕÝ»ñÇ
ÏáÕÙÇó Ñáí³Ý³íáñíáÕ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ: ²ñ¹ÛáõÝ-
ùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»óÇÝ ÏáÉËÇóÇÝÇ ëï³Ý¹³ñï ¹»Õ³ã³÷Ç ¨ ¹ñ³ Ñ»ï
÷áË³½¹áÕ ¹»Õ»ñÇ, ûñ.ª ÏÉ³ñÇÃñáÙÇóÇÝÇ ½áõ·áñ¹áõÙÇó ÏáÉËÇóÇÝÇ Ù³Ñ³óáõ
ÃáõÝ³ÛÝáõÃÛ³Ý ¹»åù»ñ: î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ »ÝÃ³¹ñ»É, áñ
¹»Õ³ÛÇÝ ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÏáÉËÇóÇÝÇ Ù³Ñ³óáõ ÃáõÝ³ÛÝáõÃÛ³Ý
Í³·Ù³Ý Ù»ç Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ¹»ñ áõÝÇ ¹ñ³ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ
Ý»ñÍÍÙ³Ý ̈ /Ï³Ù ÉÛ³ñ¹áõÙ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý íñ³: Ðá¹³ï³åÇ Ýáå³ÛÇ
Å³Ù³Ý³Ï ÏáÉËÇóÇÝÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ̈  ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙ-
Ý»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý, áñ ³Ûë ¹»ÕÝ ³é³í»É ÷áùñ ¹»Õ³ã³÷»ñáí
¹ñë¨áñáõÙ ¿ ÝáõÛÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãÝ ³éÏ³ ¿ ³í³Ý¹³å»ë ÏÇñ³éíáÕ
Ù»Í ¹»Õ³ã³÷»ñÇ ¹»åùáõÙ: ²í»ÉÇÝ, ÷áùñ ¹»Õ³ã³÷»ñáí µáõÅíáÕÝ»ñÇ
ßñç³ÝáõÙ ³é³í»É ùÇã »Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

ì»ñáÝßÛ³É ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ FDA-Á ¹»ÕÇ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý Ù³ëÇÝ Çñ
ÏáÕÙÇó Ëñ³Ëáõëí³Í ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý Ù»ç Ý»ñ¹ñ»É ¿ Ï³ñ¨áñ Ý³Ë³½·áõ-
ß³óáõÙÝ»ñ: ´ÅÇßÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³Û¹ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÁ Ý»ñ³éáõÙ »Ý
Ñ»ï¨Û³É Ï»ï»ñÁ.

• ÉÛ³ñ¹Ç ̈  »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ãå»ïù ¿ ÏáÉËÇóÇÝÇ Ñ»ï
ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ýß³Ý³Ï»É P- ·ÉÇÏáåñáï»ÇÝ Ï³Ù CYP3A4 ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ,

• »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ̈  ÉÛ³ñ¹Ç ÝáñÙ³É ýáõÝÏóÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ P- ·ÉÇÏáåñáï»ÇÝ
Ï³Ù CYP3A4 ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñ Ýß³Ý³Ï»Éáõ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ å»ïù
¿ ÷áùñ³óÝ»É ¹»Õ³ã³÷Á Ï³Ù ÁÝ¹ÙÇç»É ÏáÉËÇóÇÝÇ ÏÇñ³éáõÙÁ,

• Ñá¹³ï³åÇ ëáõñ Ýáå³ÛÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³é³ç³ñÏíáõÙ »Ýª 1,2 Ù· ëÏ½µÝ³-
Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷, 1 Å³Ù ³Ýóª 0,6 Ù· (ÁÝ¹Ñ³ÝáõñÁª 1,8 Ù·),

• ³ÛÉ ¹»Õ»ñáí ½áõ·áñ¹»ÉÇë å»ïù ¿ ³Ýå³ÛÙ³Ý Ñ³ßíÇ ³éÝ»É ÏÇñ³éÙ³Ý
Ññ³Ñ³Ý·áõÙ Ýßí³Í ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ ̈  ¹»Õ³ã³÷Ù³Ý Ñ³ÝÓÝ³ñ³-
ñ³Ï³ÝÝ»ñÁ,
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• µáõÅíáÕÝ»ñÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÝ ³å³Ñáí»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ³ÝÑñ³Å»ßï ¿
Ýñ³Ýó ïñ³Ù³¹ñ»É ¹»ÕÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ò»éÝ³ñÏ:

Ü»ñÏ³Û³óí³Í ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ Ï³ñï³óáÉÇ ³éÏ³ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ
ÁÝÃ³óÇÏ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: FDA-Á ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ¹»ÕÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý
áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ ̈  Ýáñ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ ëï³Ý³ÉÇë ³é³ç³ñÏáõÙ Éñ³óÝ»É
ïñí³Í Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÁ:

www.fda.gov/medwatch/report.htm

àôèàôòøÆ ØºèàôÎ²òØ²Ü ¶àðÌàÜÆ àôèàôòøÆ ØºèàôÎ²òØ²Ü ¶àðÌàÜÆ àôèàôòøÆ ØºèàôÎ²òØ²Ü ¶àðÌàÜÆ àôèàôòøÆ ØºèàôÎ²òØ²Ü ¶àðÌàÜÆ àôèàôòøÆ ØºèàôÎ²òØ²Ü ¶àðÌàÜÆ (TNF)(TNF)(TNF)(TNF)(TNF)
²ð¶ºÈ²ÎÆâÜºð²ð¶ºÈ²ÎÆâÜºð²ð¶ºÈ²ÎÆâÜºð²ð¶ºÈ²ÎÆâÜºð²ð¶ºÈ²ÎÆâÜºð

²ØÜ: êÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (FDA) Ñ³Ûï³ñ³ñ»É ¿ áõéáõóùÇ
Ù»éáõÏ³óÙ³Ý ·áñÍáÝÇ ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇ (àôØ¶²) ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ýª Çñ ÏáÕÙÇó
Ï³ï³ñí³Í í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ï³åí³Í ¿ñ ³Û¹ ¹»Õ»ñÇó »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨
¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ³íßáõéáõóùÇ Ï³Ù ³ÛÉ áõéáõóùÝ»ñÇ ·áÛ³óÙ³Ý íï³Ý·Ç Ñ»ï:
àôØ¶²-»ñÇ ß³ñùÇÝ »Ý ¹³ëíáõÙ é»ÙÇÏ»Û¹Á (Remicade), ¿Ýµñ»ÉÁ (Enbrel),
ÑáõÙÇñ³Ý (Humira), óÇÙ½Ç³Ý (Cimzia) ̈  ëÇÙåáÝÇÝ (Simponi): ²Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý
Ù³ëÇÝ ³Ûë Ýáñ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ Ý»ñ³éíÇ ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý
Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñÇ §Ü³Ë³½·áõß³óáõÙÝ»ñ¦ µ³ÅÝáõÙ: FDA-Á Ý»ñÏ³Û³óñ»É ¿ Ý³¨
í»ñáÝßÛ³É ¹»Õ»ñÇó ëåÇï³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ̈  ÷ëáñÇ³½Ç Í³·Ù³Ý íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ
ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ:

àôØ¶²-»ñÇ ·áñÍáÕ Ññ³Ñ³Ý·Á å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ã³ñáñ³Ï³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ
Ý³Ë³½·áõß³óáõÙÝ»ñª ³é³Ýó ëåÇï³Ï³ñÛáõÝáõÃÛáõÝÁ Ýß»Éáõ: Ü³ Ý³¨
å³ñï³íáñ»óñ»É ¿ ³ñï³¹ñáÕÝ»ñÇÝ Ýáñ³óÝ»É µáõÅíáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ
ÏÇñ³éÙ³Ý Ò»éÝ³ñÏÁª Ýñ³Ýó ÏáÕÙÇó ³Ûë ¹»Õ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í íï³Ý·Ý
ÁÙµéÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí:

àôØ¶²-»ñÁ Ëñ³Ëáõëí³Í »Ý ß³ï ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÑÇí³Ý-
¹áõÃáõÝÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, áñáÝù »Ýª å³ï³Ý»Ï³Ý Ç¹Çáå³Ã³ÛÇÝ
Ñá¹³µáñµÁ, é¨Ù³ï³µÝáõÛÃ Ñá¹³µáñµÁ, ÷ëáñÇ³½³ÛÇÝ Ñá¹³µáñµÁ,
÷ëáñÇ³½³ÛÇÝ Ïáõï³ÏÝ»ñÁ, ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ¨ ³Ýß³ñÅ³óÝáÕ
áÕÝ³µáñµÁ:

www.fda.gov/medwatch/report.htm

ØºîàÎÈàäð²ØÆ¸: ØºîàÎÈàäð²ØÆ¸: ØºîàÎÈàäð²ØÆ¸: ØºîàÎÈàäð²ØÆ¸: ØºîàÎÈàäð²ØÆ¸: ¼·áõß³ó»ù ï¨³Ï³Ý ÏÇñ³éáõÙÇó

²ØÜ: êÝÝ¹Ç ̈  ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (FDA) å³ñï³íáñ»óñ»É ¿ Ù»ïáÏÉá-
åñ³ÙÇ¹ ³ñï³¹ñáÕÝ»ñÇÝ ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ç §Ü³Ë³½·áõß³óáõÙÝ»ñ¦
µ³ÅÇÝÁ Ñ³Ù³Éñ»É Ù»Í ¹»Õ³ã³÷»ñÇó Í³·áÕ íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛ³Ùµ:
²Ûë ¹»ÕÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÏÇñ³éáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ áõß ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³Ý»ñÇ:
²Ù»Ý³Ù»Í íï³Ý·Ç ËÙµáõÙ ï³ñ»ó ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ »Ý, Ñ³ïÏ³å»ëª Ï³Ý³Ûù,
ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹»ÕÁ ï¨³Ï³Ýáñ»Ý ÏÇñ³éáÕ ³ÝÓÇÝù:
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Ø»ïáÏÉáåñ³ÙÇ¹Á ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ »ïÙÕÙ³Ý ¨
ß³ù³ñ³Ëï³ÛÇÝ ·³ëïñáå³ñ»½Ç Ï³ñ×³ï¨ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ´áõÅÙ³Ý
ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ãå»ïù ¿ 3 ³ÙëÇó ³í»É ÉÇÝÇ:

ê³Ï³ÛÝ FDA-ÇÝ Ñ³ÛïÝÇ ¿ ¹³ñÓ»É, áñ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ³Ûë ¹»ÕÁ
ëï³óáÕÝ»ñÇ áõß ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³ÛÇ Ù³ëÇÝ ÇÝùÝ³µ»ñ³Ï³Ý ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ
ÑáëùÁ: Þ³ï ¹»åù»ñáõÙ ¹»ÕÝ ÁÝ¹áõÝí»É ¿ 3 ³ÙëÇó ³í»É:

²ñï³¹ñáÕÝ»ñÁ å³ñï³íáñ »Ý Ýßí³Í Ý³Ë³½·áõß³óáõÙÝ»ñÝ ÁÝ¹·ñÏ»É
Ù»ïáÏÉáåñ³ÙÇ¹ å³ñáõÝ³ÏáÕ µáÉáñ ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñÇ Ù»ç:

²ÐÎ-Ç ïíÛ³ÉÝ»ñÇ µ³½³ÛáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý í»ñáÝßÛ³É ¹»ÕÇó Í³·áÕ
áõß ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ 362 ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ:

WHO Phamarceuticals Newsletter N.2, 2009

ÊÙµ³·ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó:

²½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí Ù»ïáÏÉáåñ³ÙÇ¹Á ¹ûå³ÙÇÝ³ÛÇÝ ÁÝÏ³-
ÉÇãÝ»ñÇ å³ß³ñÇã ¿, áñÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ ¹»ÕÇ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÷ëË³Ù³ñÇã
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ¨ ï¨³Ï³Ý ÏÇñ³éÙ³Ý ¹»åùáõÙ áõß ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³Ý»ñÇ ½³ñ·³-
óáõÙÁ: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ³ÛÉ ¹ûå³ÙÇÝ³ÉáõÍ³ñÇãÝ»ñÇª Ý»ÛñáÉ»åïÇÏÝ»ñÇ, ³Ûë
¹»ÕÁ ËÃ³ÝáõÙ ¿ ËáÉÇÝÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÁ ¨ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ³å³É³ñí³Í ëï³Ùáùë³ÕÇ-
ù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ:

Üºð²ðÎØ²Ü äðàØºÂ²¼ÆÜÜºð²ðÎØ²Ü äðàØºÂ²¼ÆÜÜºð²ðÎØ²Ü äðàØºÂ²¼ÆÜÜºð²ðÎØ²Ü äðàØºÂ²¼ÆÜÜºð²ðÎØ²Ü äðàØºÂ²¼ÆÜ

²ØÜ, 9.22.2009: êÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (FDA) Ñ³Ûï³ñ³ñ»É ¿, áñ
Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ¹»Õ åñáÙ»Ã³½ÇÝÇ (Promethazine hydrochloride, Pipolphen)
ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Á Ñ³Ù³Éñí»É ¿ ¹»ÕÇ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÇó Ñ»ïá Í³·³Í
Í³Ýñ ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý, ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ³Ý¹³Ù³Ñ³ïáõÙ å³Ñ³ÝçáÕ
÷ï³ËïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ Ýáñ Ý³Ë³½·áõß³óáõÙÝ»ñáí: êñ³ Ñ»ï
Ï³åí³Íª §Ü³Ë³½·áõß³óáõÙÝ»ñ¦ µ³ÅÝáõÙ ï»Õ³¹ñí»É ¿ Ý³¨ ËáñÁ ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ
Ý»ñ³ñÏÙ³Ý Ý³Ë³å³ïíáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ÝßáõÙ: ºÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÁ
Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿:

¸»ÕÇ ÁÝ¹ÙÇç³ÍáñáõÙÁ (transsudatio) ßáõñç³ÝáÃ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ç,
å³ï³Ñ³Ï³Ý Ý»ñ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÁ, ¹»Õáí Ñ³ñáõóí³Í Ý»ñ- Ï³Ù
ßáõñçÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³óáõÙÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ
·ñ·éÙ³ÝÝ áõ íÝ³ëÙ³ÝÁ: ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ å»ïù ¿ áõß³¹Çñ
ÉÇÝ»Ý ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ÑÝ³ñ³íáñ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇª Ý»ñ³ñÏÙ³Ý
ï»ÕÇ ³ÛñáóÇ Ï³Ù ó³íÇ, »ñ³Ï³µáñµÇ, ³ÛïáõóÇ ̈  µßï³·áÛ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ:

http://www.fda.gov/Safety/MedWatch/SafetyInformation/
safetyAlertforHumanmedicalProducts/ucm182500.htm

ÊÙµ³·ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó

Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ·ñ³Ýóí³Í »Ý ¹»ÕÇ Ý»ñ³ñÏ³ÛÇÝ Ó¨»ñÝ áõ ¹ñ³Å»Ý»ñÁ:
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¸ºÔºðÆ ²Üìî²Ü¶àôÂÚàôÜÀ¸ºÔºðÆ ²Üìî²Ü¶àôÂÚàôÜÀ¸ºÔºðÆ ²Üìî²Ü¶àôÂÚàôÜÀ¸ºÔºðÆ ²Üìî²Ü¶àôÂÚàôÜÀ¸ºÔºðÆ ²Üìî²Ü¶àôÂÚàôÜÀ

ä²ð²òºî²ØàÈÆ Üºðºð²Î²ÚÆÜ Üºð²ðÎàôØÜ àôä²ð²òºî²ØàÈÆ Üºðºð²Î²ÚÆÜ Üºð²ðÎàôØÜ àôä²ð²òºî²ØàÈÆ Üºðºð²Î²ÚÆÜ Üºð²ðÎàôØÜ àôä²ð²òºî²ØàÈÆ Üºðºð²Î²ÚÆÜ Üºð²ðÎàôØÜ àôä²ð²òºî²ØàÈÆ Üºðºð²Î²ÚÆÜ Üºð²ðÎàôØÜ àô
ÂºðÖÜÞàôØÀÂºðÖÜÞàôØÀÂºðÖÜÞàôØÀÂºðÖÜÞàôØÀÂºðÖÜÞàôØÀ

Ð³ïÏ³å»ë áõÕ»ÕÇ í³ñ³ÏÝ»ñÇ Ï³Ù ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙÐ³ïÏ³å»ë áõÕ»ÕÇ í³ñ³ÏÝ»ñÇ Ï³Ù ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙÐ³ïÏ³å»ë áõÕ»ÕÇ í³ñ³ÏÝ»ñÇ Ï³Ù ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙÐ³ïÏ³å»ë áõÕ»ÕÇ í³ñ³ÏÝ»ñÇ Ï³Ù ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙÐ³ïÏ³å»ë áõÕ»ÕÇ í³ñ³ÏÝ»ñÇ Ï³Ù ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ

¸»Õ³½·áÝáõÃÛ³Ý ýñ³ÝëÇ³Ï³Ý ï³ñ³Í³ßñç³Ý³ÛÇÝ Ï»ÝïñáÝÇ ÏáÕÙÇó
Ï³ï³ñí³Í ³é³çÑ³Û³ó Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï áõëáõÙÝ³ëÇñí»É ¿
ÇÝï»ÝëÇí µáõÅÙ³Ý µ³Å³ÝÙáõÝùáõÙ 2 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ
å³ñ³ó»ï³ÙáÉ ëï³óáÕ 127 µáõÅíáÕÇ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ
÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ:

ä³ñ³ó»ï³ÙáÉÇ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³Ù Ñ»ïá 20
³Ý·³Ù ÝÏ³ïí»É ¿ 17 µáõÅíáÕÇ ëÇëïáÉ³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ³éÝí³½Ý 20%-áí
³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý Çç»óáõÙ: 2 ÑÇí³Ý¹ÇÝ å³ñ³ó»ï³ÙáÉÇ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ
Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ áõÕ»Ïóí»É ¿ Ã»ñ×ÝßÙ³Ý 3 Ýáñ ¹ñí³·áí: ÖÝßáõÙÝ
Çç»É ¿ Ý»ñ³ñÏáõÙÇó Ñ»ïá 1 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ å³Ñå³Ýí»É 90 ñáå»Ç
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ´áõÅíáÕÝ»ñÇ Ï»ëÁ åÉ³½Ù³÷áË³ñÇÝÇãÝ»ñÇ Ï³Ù ëÇÙ-
å³Ã³ËÃ³ÝÇãÝ»ñÇ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý Ï³ñÇù ¿ áõÝ»ó»É: ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ
µáÉáñ ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñ·³íáñí»É ¿: Â»ñ×ÝßÙ³Ùµ Ùáï³íáñ³å»ë 70-80%
ÑÇí³Ý¹ áõÝ»ó»É »Ý áõÕ»ÕÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ (ãÇ ×ßïíáõÙ) ̈  Í³Ýñ í³ñ³ÏÝ»ñ:

ä³ñ³ó»ï³ÙáÉÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ Ã»ñ×ÝßÙ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ
³ÝÑ³Ûï ¿: ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ã»ñ×ÝßÙ³Ý Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ »Õ»É ¿ 1,33%, ÇÝãÁ 10
³Ý·³Ù µ³ñÓñ ¿ ¹»ÕÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·áõÙ Ýßí³ÍÇó:

¶áñÍÝ³Ï³Ý »½ñ³Ñ³Ý·áõÙÝ»ñ: ºÃ» µáõÅíáÕÝ»ñÝ Ç íÇ×³ÏÇ »Ý ÏÇñ³é»É
Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý å³ñ³ó»ï³ÙáÉ (Ñ³ïÏ³å»ë Ñ»ÕáõÏ Ó¨»ñÁ), ³å³
Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï û·áõïÁ ãÇ ³ñ¹³ñ³óíáõÙ ½³ñÏ»ñ³-
Ï³ÛÇÝ Ã»ñ×ÝßÙ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Ç å³ï×³éáí:
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ÊÙµ³·ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó:

Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ·ñ³Ýóí³Í »Ý ³Ûë ¹»ÕÇ ÙÇ³ÛÝ Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý
¹»Õ³Ó¨»ñÁ:

´´²È²ÚÜÆâ ²ÎÜ²Î²ÂÆÈÜºðÆò Ì²Üð ÎàÔØÜ²ÎÆ´´²È²ÚÜÆâ ²ÎÜ²Î²ÂÆÈÜºðÆò Ì²Üð ÎàÔØÜ²ÎÆ´´²È²ÚÜÆâ ²ÎÜ²Î²ÂÆÈÜºðÆò Ì²Üð ÎàÔØÜ²ÎÆ´´²È²ÚÜÆâ ²ÎÜ²Î²ÂÆÈÜºðÆò Ì²Üð ÎàÔØÜ²ÎÆ´´²È²ÚÜÆâ ²ÎÜ²Î²ÂÆÈÜºðÆò Ì²Üð ÎàÔØÜ²ÎÆ
²¼¸ºòàôÂÚàôÜÜºð ºðºÊ²ÜºðÆ Þðæ²ÜàôØ²¼¸ºòàôÂÚàôÜÜºð ºðºÊ²ÜºðÆ Þðæ²ÜàôØ²¼¸ºòàôÂÚàôÜÜºð ºðºÊ²ÜºðÆ Þðæ²ÜàôØ²¼¸ºòàôÂÚàôÜÜºð ºðºÊ²ÜºðÆ Þðæ²ÜàôØ²¼¸ºòàôÂÚàôÜÜºð ºðºÊ²ÜºðÆ Þðæ²ÜàôØ

2008-Ç Ù³ÛÇëÇÝ üñ³ÝëÇ³ÛÇ µáõÅ³ñï³¹ñ³ÝùÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý
·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ (Afssaps) Ññ³å³ñ³Ï»É ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ áõ ï³ñ»óÝ»ñÇ
ßñç³ÝáõÙ ³ÏÝ³Ï³ÃÇÉÝ»ñÇ Ó¨áí ³ïñáåÇÝ³µÝáõÛÃ µµ³É³ÛÝÇãÝ»ñÇó
(³ïñáåÇÝ, óÇÏÉáå»ÝïáÉ³ï, ïñáåÇÏ³ÙÇ¹) Í³·³Í Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ Õ»Õ³½·áÝáõÃÛ³Ý ³½·³ÛÇÝ ï»ëáõÃÛ³Ý
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³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: ¼»ÏáõóÙ³Ý Ù»ç Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý 133 »ñ»Ë³ÛÇ áõ 75-Ý ³Ýó 17
µáõÅíáÕÇ ßñç³ÝáõÙ 2007-Ç Ù³ñïÇ 13-Çó Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í 150 ¹»åù, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ
³éÙ³Ùµª Ãíáí 277 Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ:

²é³í»É Ñ³×³Ë³ÏÇ ¿ÇÝ ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ (188 ¹»åù),
½³é³Ýó³ÝùÁ, ï»ëÇÉùÝ»ñÁ, ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ë³éÝ³ß÷áÃÁ, ³ÅÇï³óÇ³Ý áõ
óÝóáõÙÝ»ñÁ: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³Ûë µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ï»Õ ¿ÇÝ ·ï»É 4 ï³ñ»Ï³ÝÇó
÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ØÇÝã¨ 8 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 8% ¹»å-
ù»ñáõÙ ÝÏ³ïí»É ¿ Ù³ñÙÝÇ ÙÇÝã¨ 39ûC ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙ ¹»ÙùÇ
Ï³ñÙñáõÃÛ³Ùµ, áñÁ ³ïñáåÇÝ³µÝáõÛÃ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó ¿:
Ð³×³Ë³ÏÇ ¿ñ Ý³  ̈³ÕÇÝ»ñÇ ³Ý³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ: ØÇ½³ñÓ³ÏÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ
ÝÏ³ïí»É »Ý µ³ó³é³å»ë 75 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ù»Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ:

Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ³ÏÝ³Ï³ÃÇÉÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ
¹»Õ³ã³÷³Ï³ËÛ³É ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ: Ð»ï¨³µ³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿
¹»Õ³ã³÷Ý ÁÝïñ»É ï³ñÇùÁ Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí, ÇëÏ µáõÅíáÕÝ»ñÁ (Ï³Ù Ýñ³Ýó
ÍÝáÕÝ»ñÁ) å»ïù ¿ Ý³Ë³½·áõß³óí»Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ÑÝ³ñ³íáñ Í³·Ù³Ý
Ù³ëÇÝ:
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ÎàðîÆÎàêîºðàÆ¸ÜºðÆ ÜÚ²ð¸²Ðà¶ºÎ²Ü ²¼¸ºòàô-ÎàðîÆÎàêîºðàÆ¸ÜºðÆ ÜÚ²ð¸²Ðà¶ºÎ²Ü ²¼¸ºòàô-ÎàðîÆÎàêîºðàÆ¸ÜºðÆ ÜÚ²ð¸²Ðà¶ºÎ²Ü ²¼¸ºòàô-ÎàðîÆÎàêîºðàÆ¸ÜºðÆ ÜÚ²ð¸²Ðà¶ºÎ²Ü ²¼¸ºòàô-ÎàðîÆÎàêîºðàÆ¸ÜºðÆ ÜÚ²ð¸²Ðà¶ºÎ²Ü ²¼¸ºòàô-
ÂÚàôÜÜºðÀ ºðºÊ²ÜºðÆ àô ¸ºè²Ð²êÜºðÆ ìð²ÂÚàôÜÜºðÀ ºðºÊ²ÜºðÆ àô ¸ºè²Ð²êÜºðÆ ìð²ÂÚàôÜÜºðÀ ºðºÊ²ÜºðÆ àô ¸ºè²Ð²êÜºðÆ ìð²ÂÚàôÜÜºðÀ ºðºÊ²ÜºðÆ àô ¸ºè²Ð²êÜºðÆ ìð²ÂÚàôÜÜºðÀ ºðºÊ²ÜºðÆ àô ¸ºè²Ð²êÜºðÆ ìð²

Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ó³ÝÏ³ó³Í áõÕáõª ßÝã³éÙ³Ý, Ñ³ñÙ³ñëáÕ³Ï³Ý
Ý»ñÙáõÍÙ³Ý Ï³Ù Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ
»Ý Ññ³Ññ»É ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñª Ý»ñ³éÛ³É ¿ÛýáñÇ³Ý,
³ÝùÝáõÃÛáõÝÁ, ¹ñ¹í³ÍáõÃÛáõÝÁ, ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ë³éÝ³ß÷áÃÁ, ÙáÉáõóùÇ
¹ñí³·Ý»ñÁ, ³ÝÏáõÙ³ÛÝáõÃÛáõÝÝ áõ óÝóáõÙÝ»ñÁ:

¸»Õ³½·áÝáõÃÛ³Ý ï³ñ³Í³ßñç³Ý³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛ³Ý ̈  ¹»Õ³½·áÝáõÃÛ³Ý
Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ üñ³ÝëÇ³Ï³Ý ÁÝÏ»ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ³½·³ÛÇÝ
µ³½³ÛáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É »Ý 95 ÇÝùÝ³µ»ñ³Ï³Ý ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ: ¸ñ³ÝóáõÙ
ÝÏ³ñ³·ñíáõÙ »Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ áõ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 1994-Ç ÑáõÝí³ñÇó
ÙÇÝã¨ 2007-Ç Ù³ñïÁ ·ñ³Ýóí³Í 136 ÝÛ³ñ¹³Ñá·»Ï³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝóÇó 15-Á áñ³Ï³íáñí»É ¿ áñå»ë Éáõñç:

´áõÅíáÕÝ»ñÇ ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÁ 10,4 ¿ñ, Ýñ³ÝóÇó 57-Á (60%) 6 ï³ñ»Ï³ÝÇó
÷áùñ ¿ÇÝ, 46-Á (48,8%) ïÕ³Ý»ñ ¿ÇÝ:

29 ¹»åù»ñáõÙ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ½³ñ·³ó»É »Ý ëË³É
Ýß³Ý³ÏÙ³Ý Ï³Ù Ý»ñÙáõÍÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ·»ñ¹»Õ³ã³÷Ù³Ý (16 ¹»åù) Ï³Ù
³é³í»É³·áõÛÝ ¹»Õ³ã³÷ (13 ¹»åù) ÏÇñ³é»Éáõ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: ØÝ³óÛ³É 13
¹»åù»ñáõÙ Ù»Í ¹»Õ³ã³÷»ñáí ëï»ñáÇ¹Ý»ñ Ýß³Ý³Ïí»É »Ý ·Çï³Ïó³µ³ñª
³éáÕç³Ï³Ý Éáõñç ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ÉáõÍ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí (Í³Ýñ ³ëÃÙ³, ëåÇï³Ï-
³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ ̈  »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß):
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²é³í»É Ñ³×³Ë³ÏÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ß³ñùáõÙ Ýßí»É »Ý
³ÅÇï³óÇ³Ý Ï³Ù ¹ñ¹í³ÍáõÃÛáõÝÁ (59 ¹»åù – 43,4%) ̈  ùÝÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ
(25 ¹»åù – 18,4%):

êï»ñáÇ¹Ý»ñ Ýß³Ý³Ïí»É »Ý Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ùµ 72 (69,9%), Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ
Ý»ñ³ñÏÙ³Ùµ 13 (12,6%) ¨ ßÝã³éÙ³Ùµ 10 (11,7%) ¹»åù»ñáõÙ:

75% ¹»åù»ñáõÙ é»³ÏóÇ³Ý»ñ Í³·»É »Ý µáõÅÙ³Ý 1-ÇÝ ß³µ³Ãí³
ÁÝÃ³óùáõÙ: ´áõÅíáÕÝ»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÁ Ï³ñ·³íáñí»É ¿
ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ¹³¹³ñÇó Ñ»ïá:

ÜÏ³ñ³·ñí³Í é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ å»ïù ¿ Ñáõß»Ý ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ
Ýí³½³·áõÛÝ ¹»Õ³ã³÷»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, ÝáõÛÝÇëÏª
ßÝã³éÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï:
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î²ÎðàÈÆØàôêÆ îºÔ²ÚÆÜ ÎÆð²èàôØÜ àô ø²ÔòÎºÔÀî²ÎðàÈÆØàôêÆ îºÔ²ÚÆÜ ÎÆð²èàôØÜ àô ø²ÔòÎºÔÀî²ÎðàÈÆØàôêÆ îºÔ²ÚÆÜ ÎÆð²èàôØÜ àô ø²ÔòÎºÔÀî²ÎðàÈÆØàôêÆ îºÔ²ÚÆÜ ÎÆð²èàôØÜ àô ø²ÔòÎºÔÀî²ÎðàÈÆØàôêÆ îºÔ²ÚÆÜ ÎÆð²èàôØÜ àô ø²ÔòÎºÔÀ

üñ³ÝëÇ³ÛÇ µáõÅ³ñï³¹ñ³ÝùÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ
(Afssaps) Ññ³å³ñ³Ï»É ¿ Ù³ßÏ³ËïÇ (eczema) µáõÅÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí
ï³ÏñáÉÇÙáõëÇ ï»Õ³ÛÇÝ ÏÇñ³éÙ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý
íï³Ý·Ç ÁÝÃ³óÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ:

²ñï³¹ñáÕ ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÁ ï»Õ»Ï³óñ»É ¿ ³íßáõéáõóùÇ Ï³Ù ï³ñ³ï»ë³Ï
Ïáßï³óáõÙÝ»ñÇ ã³ñáñ³Ï³óÙ³Ý áõ ï»Õ³ÛÝ³óÙ³Ý 171 ¹»åùÇ Ù³ëÇÝ:
ä³ï×³é³ÛÇÝ Ï³åÇ ³ñÅ¨áñáõÙÝ Ç Ñ³Ûï µ»ñ»ó ¹»åùÇó-¹»åù É³ÛÝ
ï³ï³ÝáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, ÇëÏ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ åáåáõÉÛ³óÇ³ÛÇ Ñ»ï Ñ³Ù»Ù³ïáõ-
ÃÛáõÝÁ µ³í³ñ³ñ ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý ã¿ñ:

Ð³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ Ù³ßÏ³ÛÇÝ T-µçç³ÛÇÝ ³íßáõéáõóùÇ 22 ¹»åù, áñáÝóÇó 2-
Áª ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ: 2007-Ç ë»åï»Ùµ»ñÇ í»ñçÇÝ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ³íßáõéáõóùÇ
Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏÙ³Ý Ù»ç Ý»ñ³éí³Í (¨ Ñ³í³Ý³µ³ñª
É³í í»ñ³ÑëÏíáÕ) µáõÅíáÕÝ»ñÇ »ÝÃ³ËÙµáõÙ Ï³½Ù»É ¿ 1,75 ¹»åù 100.000 Ù³ñ¹-
ï³ñÇ ¨ 25ª 100.000ª Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ 100.000 ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ åáåáõÉÛ³óÇ³ÛÇ
Ñ³Ù³ñ 0,5 ¹»åù»ñÇ: ²ñï³¹ñáÕ ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÁ åÉ³Ý³íáñáõÙ ¿ í»ñçÇÝ 10
ï³ñí³ ¹»åù»ñÇ Ïá·áñï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝª Ýå³ï³Ï áõÝ»Ý³Éáí Ó»éù
µ»ñ»É ³í»ÉÇ Ñáõë³ÉÇ ³å³óáõÛóÝ»ñ:

´³Ûó ¨ ³ÛÝå»ëª ³ñ¹»Ý Ñ³ÛïÝÇ ¿, áñ ³ïáåÇÏ Ù³ßÏ³ËïÇ Å³Ù³Ý³Ï
ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ ï³ÏñáÉÇÙáõëÝ ûÅïí³Í ã¿ ½·³ÉÇ
µáõÅ³Ï³Ý ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñáí ¨ áõÝÇ íï³Ý·/û·áõï Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛ³Ý
µ³ó³ë³Ï³Ý Ñ³ßí»ÏßÇé: ´áõÅíáÕÝ»ñÇ ß³Ñ»ñÇó µËáõÙ ¿ ãÏÇñ³é»É
ï³ÏñáÉÇÙáõë. ¹»ÕÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý í»ñ³ñÅ¨áñáõÙÝ áõ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý
Ï³ñ·³íáñÇã ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ µ³í³Ï³Ý ß³ï Å³Ù³Ý³Ï »Ý å³Ñ³ÝçáõÙ:
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Ð²Î²¾äÆÈºäê²ÚÆÜ ¸ºÔºð: àêÎð²ÚÆÜÐ²Î²¾äÆÈºäê²ÚÆÜ ¸ºÔºð: àêÎð²ÚÆÜÐ²Î²¾äÆÈºäê²ÚÆÜ ¸ºÔºð: àêÎð²ÚÆÜÐ²Î²¾äÆÈºäê²ÚÆÜ ¸ºÔºð: àêÎð²ÚÆÜÐ²Î²¾äÆÈºäê²ÚÆÜ ¸ºÔºð: àêÎð²ÚÆÜ
äÜ¸àôÂÚ²Ü Üì²¼Ø²Ü ìî²Ü¶äÜ¸àôÂÚ²Ü Üì²¼Ø²Ü ìî²Ü¶äÜ¸àôÂÚ²Ü Üì²¼Ø²Ü ìî²Ü¶äÜ¸àôÂÚ²Ü Üì²¼Ø²Ü ìî²Ü¶äÜ¸àôÂÚ²Ü Üì²¼Ø²Ü ìî²Ü¶

ØÇ³óÛ³É Â³·³íáñáõÃÛáõÝ: ́ ÅßÏ³Ï³Ý Ï³ñ·³íáñÇã ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ
(MHRA) Ý³Ë³½·áõß³óÝáõÙ ¿ áëÏñ³ÑÛáõëí³ÍùÇ íñ³ Ñ³Ï³¿åÇÉ»åë³ÛÇÝ
¹»Õ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ: Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ Ï³ñµ³Ù³½»åÇÝÁ,
ý»ÝÇïáÛÇÝÁ, åñÇÙÇ¹áÝÁ ¨ ý»Ýáµ³ñµÇï³ÉÁ Ññ³ÑñáõÙ »Ý áëÏñ³Ï³ÏÕ³Ýù:
êñ³ Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ Ï³ ³Ûë ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñÇ Ù»ç:
Î³ñµ³Ù³½»åÇÝÇ Ñ³Ù³ñ Ñ³ëï³ïí»É ¿ Ý³¨ ûëï»áåáñá½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý
íï³Ý·Á:

MHRA-Ç Ñ³Ù³Ó³ÛÝª ³Ûë ¹»Õ»ñÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ³éÏ³
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý, áñ Ï³ñµ³Ù³½»åÇÝáí, ý»ÝÇïáÛÇÝáí, åñÇÙÇ¹áÝáí ¨
í³Éåñá³ïáí ï¨³Ï³Ý µáõÅáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ áëÏñ»ñÇ Ñ³Ýù³ÛÇÝ
ËïáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý íï³Ý·áí, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ûëï»áå»ÝÇ³ÛÇ, ûëï»áåá-
ñá½Ç ¨ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ, Ñ³ïÏ³å»ë ï¨³Ï³Ý ³Ýß³ñÅ³óÙ³Ý, ³ñ¨³×³é³-
·³ÛÃ³Ñ³ñÙ³Ý å³Ï³ëÇ Ï³Ù ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó Ï³ÉóÇáõÙÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ
ù³Ý³Ï ëï³Ý³Éáõ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ:

¶áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ µÅÇßÏÝ»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë í»ñáÝßÛ³É ¹»Õ»ñáí
ï¨³Ï³Ý µáõÅáõÙ ëï³óáÕÝ»ñÇÝ Ýß³Ý³Ï»É D íÇï³ÙÇÝ:

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ³éÛ³ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ã»ñÇ »Ý áëÏñ»ñÇ åÝ¹áõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý,
ûëï»áå»ÝÇ³ÛÇ, ûëï»áåáñá½Ç, áëÏñ³Ï³ÏÕ³ÝùÇ ¨ ³ÛÉ Ñ³Ï³¿åÇÉ»åë³ÛÇÝ
¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ÙÇç¨ Ï³åÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ:
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Üàð ¸ºÔºðÜàð ¸ºÔºðÜàð ¸ºÔºðÜàð ¸ºÔºðÜàð ¸ºÔºð
ÆÝýÉÇùëÇÙ³µ (Ðåìèêåéä, Infliximab, Remicade) – Ý/» Ý»ñ³ñÏÙ³Ý

ÉáõÍáõÛÃÇ ÉÇáýÇÉ³óí³Í ¹»Õ³÷áßÇ 100 Ù· ëñí³ÏÝ»ñáí:
¸»Õ³µ³Ý³Ï³Ý ËáõÙµÁª
ÀÝïñáÕ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÇÙáõÝ³×ÝßÇã:
²½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ
àõéáõóùÇ Ù»éáõÏ³óÙ³Ý ·áñÍáÝÇ (TNFα) ³ñ·»É³ÏÇã ¿, áñÁ Ï³ñ¨áñ ¹»ñ

áõÝÇ ÇÝùÝÇÙáõÝ³ÛÇÝ ̈  µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»ç:
òáõóáõÙÝ»ñÁ
è¨Ù³ï³µÝáõÛÃ Ñá¹³µáñµ, ³Ýß³ñÅ³óÝáÕ áÕÝ³µáñµ, ÷ëáñÇ³½, ÎñáÝÇ

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, Ñ³ëï ³Õáõ Ëáó³ÛÇÝ µáñµáùáõÙ:

úùëá¹ÇÑÇ¹ñá³ÏñÇ¹ÇÝÇÉ (Oxodihydroacridinil sodium acetate, Neovir) –
Ù/Ù Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ÉáõÍáõÛÃ 250 Ù· ³ÙåáõÉÝ»ñáí:

¸»Õ³µ³Ý³Ï³Ý ËáõÙµÁ
ÆÙáõÝ³ËÃ³ÝÇã
²½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ
ÊÃ³ÝáõÙ ¿ ÁÝ¹»ñ³ÛÇÝ ÇÝï»ñý»ñáÝÝ»ñÇ (α, β ¨ γ) ³ñï³¹ñ³ÝùÁª

Ñ³Ý·»óÝ»Éáí Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇ ̈  ¹ñ³Ýóáí ³Ëï³Ñ³ñí³Í µçÇçÝ»ñÇ áãÝã³óÙ³ÝÝ
áõ ¹áõñëµ»ñÙ³ÝÝ áõÕÕí³Í ÇÙáõÝ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ Ï³ëÏ³¹Ç Ù³Ï³ÍÙ³ÝÁ:

òáõóáõÙÝ»ñÁ
Ð³Ù³Éñ³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý Ï³½ÙáõÙ áñå»ë ÇÙáõÝ³ËÃ³ÝÇãª íÇñáõë³ÛÇÝ

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ (·ñÇå, êÞÐ, 1-ÇÝ ¨ 2-ñ¹ ï»ë³ÏÇ Herpes simplex-áí Vari-
cella zoster-áí Ññ³Ññí³Í í³ñ³ÏÝ»ñ, íÇñáõë³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý ¿Ýó»ý³ÉáÙÇ»ÉÇï,
óÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³Ï, B ̈  C ëáõñ ̈  ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÉÛ³ñ¹³µáñµ, ØÆì-
í³ñ³Ï), ùÉ³ÙÇ¹Çá½Ç, Ï³Ý¹Ç¹á½Ç, ï³ñµ»ñ Í³·Ù³Ý ÇÙáõÝ³å³Ï³ëáñ¹³ÛÇÝ
íÇ×³ÏÝ»ñÇ, µ³½Ù³µáõÝ Ï³ñÍñ³ËïÇ, áõéáõóù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ
Å³Ù³Ý³Ï:

È¨áó»ïÇñÇ½ÇÝ (Levocetirizin, Xyzal) – Ã³Õ³ÝÃ³å³ï ¹»Õ³Ñ³ï»ñ, 5 Ù·:
¸»Õ³µ³Ý³Ï³Ý ËáõÙµÁ
 H

1
-ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ ï¨³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñÑ³Ïáñ¹:

²½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ
ä³ß³ñáõÙ ¿ H

1
-ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÁ:

òáõóáõÙÝ»ñÁ
Ø»Í»ñÇ ¨ 6 ï³ñ»Ï³ÝÇó ³í³· »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßáõñç³ÙÛ³ ¨ ë»½áÝ³ÛÇÝ

ùÃ³µáñµÇ áõ ³É»ñ·³ÛÇÝ ß³ÕÏ³å»Ý³µáñµÇ (ùáñ, ÷éßïáó, ùÃ³ÑáëáõÃÛáõÝ ¨
³ÛÉÝ), ë»½áÝ³ÛÇÝ Ëáï³ï»Ý¹Ç (åáÉÇÝá½), »ÕÝç³ó³ÝÇ, ÎíÇÝÏ»Ç ³ÛïáõóÇ ¨
ùáñáí áõ ó³Ýáí áõÕ»ÏóíáÕ ³ÛÉ ³É»ñ·³Ñ³ñáõÛó Ù³ßÏ³Ëï»ñÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ
µáõÅáõÙ:
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Üàð ¸ºÔÆ Üàð ¸ºÔ²ÒºìÜàð ¸ºÔÆ Üàð ¸ºÔ²ÒºìÜàð ¸ºÔÆ Üàð ¸ºÔ²ÒºìÜàð ¸ºÔÆ Üàð ¸ºÔ²ÒºìÜàð ¸ºÔÆ Üàð ¸ºÔ²Òºì
²ñÙ»ÝÇÏáõÙ (Armenicum) – Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ¹»Õ³å³ïÇ×Ý»ñ,

å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý Ûá¹, ÉÇÃÇáõÙ ¨ Ñ³Ù³Éñ³ÛÇÝ åáÉÇÙ»ñ Ý»ñ³éáÕ ³ñÙ»ÝÇÏáõÙ
¹»ÕÇ 485 Ù· ãáñ Ëï³ÝÛáõÃ:

¸»Õ³µ³Ý³Ï³Ý ËáõÙµÁ
ØÆì-í³ñ³ÏÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³ÏïÇí Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ ¹»Õ:
²½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ í»ñçÝ³Ï³Ýáñ»Ý áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í ã¿:

ÐÝ³ñ³íáñ ¿ª Ý»ñ³éáõÙ ¿ ¹»ÕÇ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ áõÕÕ³ÏÇ ̈ /Ï³Ù ÙÇçÝáñ¹³íáñ-
í³Í Ñ³Ï³ØÆì-³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ: ̧ ñë¨áñáõÙ ¿ ̧ ÜÂ ̈  èÜÂ å³ñáõÝ³ÏáÕ
íÇñáõëÝ»ñÇ É³ÛÝ áÉáñïÇ Ñ³Ý¹»å áã Ûáõñ³µÝáõÛÃ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨
Ù³Ýñ¿³ëå³Ý (³Û¹ ÃíáõÙª Ï³ÛáõÝ ßï³ÙÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ), ëÝÏ³ëå³Ý,
åñáïá½á³ëå³Ý ¨ óÇëï³ëå³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ: Úá¹Ç ¨ ¹ñ³ å³ïñ³ëïáõÏ-
Ý»ñÇ Ñ³Ý¹»å Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ̈  íÇñáõë³ÛÇÝ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã ûñë ÝÏ³ñ³·ñí³Í
ã¿: ́ ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ T-ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ:

òáõóáõÙÝ»ñÁª àñå»ë Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ ̈  ÇÙáõÝ³Ùá¹áõÉ³óÝáÕ ¹»Õ:

Üàð òàôòàôØÜàð òàôòàôØÜàð òàôòàôØÜàð òàôòàôØÜàð òàôòàôØ
Ø»ïýáñÙÇÝ (¶ÉÛáõõÏáý³Å, Metformin, Glucophage) – Ã³Õ³ÝÃ³å³ï

¹»Õ³Ñ³ï»ñ 500, 850 ¨ 1000 Ù·:
¸»Õ³µ³Ý³Ï³Ý ËáõÙµÁ
´Ç·áõ³ÝÇ¹Ý»ñÇ ËÙµÇ Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ã»ñß³ù³ñ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ ¹»Õ:
Üáñ óáõóáõÙÁ
10 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ 2-ñ¹ ï»ë³ÏÇ ß³ù³ñ³ËïÇ Å³Ù³Ý³Ï

áñå»ë Ù»Ý³µáõÅáõÙ Ï³Ù ÇÝëáõÉÇÝ³µáõÅÙ³Ùµ ½áõ·áñ¹áõÙ:

Üàð ¸ºÔ²Ð²Ø²ÎòàôÂÚàôÜÜºðÜàð ¸ºÔ²Ð²Ø²ÎòàôÂÚàôÜÜºðÜàð ¸ºÔ²Ð²Ø²ÎòàôÂÚàôÜÜºðÜàð ¸ºÔ²Ð²Ø²ÎòàôÂÚàôÜÜºðÜàð ¸ºÔ²Ð²Ø²ÎòàôÂÚàôÜÜºð
²Ù³ñÇÉ (·ÉÇÙ»åÇñÇ¹ 2 Ù· + Ù»ïýáñÙÇÝ 500 Ù·) Amaril (Glimepirid

2 mg + Metformin 500 mg) – Ã³Õ³ÝÃ³å³ï ¹»Õ³Ñ³ï»ñ:
¸»Õ³µ³Ý³Ï³Ý ËáõÙµÁ
Ü»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ã»ñß³ù³ñ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ ¹»Õ:
²½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ
ä³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí 2 Ã»ñß³ù³ñ³ñÛáõ-

Ý³ÛÇÝ ¹»Õ, áñáÝó ½áõ·áñ¹áõÙÝ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ µáõÅ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ:
¶ÉÇÙ»åÇñÇ¹Á ëáõÉýáÝÇÉÙÇ½³ÝÛáõÃÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ ¿, Ýå³ëïáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ
ËÃ³Ýí³Í ³ñï³½³ïÙ³ÝÁ, ÇëÏ Ù»ïýáñÙÇÝÁª µÇ·áõ³ÝÇ¹Ý»ñÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÁ,
µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ ̈  ·ÉÛáõÏá½Ç Ûáõñ³óÙ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ
ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ ½·³ÛÝáõÃÛáõÝÁ:

òáõóáõÙÝ»ñÁª 2-ñ¹ ï»ë³ÏÇ ß³ù³ñ³Ëï:
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²½³¹ñ³ – ³ÏÝ³Ï³ÃÇÉÝ»ñ, ¹»Õ³Ï³ËáõÛÃ, áñÇ 1 ÙÉ-Á å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿
µñÇÝ½áÉ³ÙÇ¹ 10 Ù· + ÃÇÙáÉáÉ 5 Ù·, Azadra (Brinzolamide 10 mg + Timolol 5 mg)

¸»Õ³µ³Ý³Ï³Ý ËáõÙµÁ
Ð³Ï³·É³áõÏáÙ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ
²½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ
ä³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñ³ÏÝ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ ³ñï³½³ïáõÙÁ

ÃáõÉ³óÝáÕ, ï³ñµ»ñ Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí 2 ³ÏïÇí µ³Õ³¹ñ³Ù³ë, áñáÝó ½áõ·áñ¹í³Í
ÏÇñ³éÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿, ù³Ý Ù»Ý³µáõÅÙ³Ý ¹»åùáõÙ:
´ñÇÝ½áÉ³ÙÇ¹Á Ý»ñ³ÏÝ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ ³ñï³½³ïÙ³ÝÁ Ù³ëÝ³ÏóáÕ Ï³ñµá³Ý-
ÑÇ¹ñ³½-2-ñ¹Ç ³ñ·»É³ÏÇã ¿: ÂÇÙáÉáÉÁ Ã³ñÃã³Ù³ñÙÝÇ Ý»ñ½³ï³ÛÇÝ ¿åÇÃ»ÉÇ
β-ÁÝÏ³ÉÇãÝ»ñÇ áãÁÝïñáÕ³Ï³Ý å³ß³ñÇã ¿, áñÁ ÝáõÛÝå»ë ÁÝÏ×áõÙ ¿ Ñ»ÕáõÏÇ
³ñï³½³ïáõÙÁ ̈  áñáß ã³÷áí Ã»Ã¨³óÝáõÙ ¹ñ³ ÑáëùÁ:

¸ºÔºðÆ ÎàÔØÜ²ÎÆ ²¼¸ºòàôÂÚàôÜ-¸ºÔºðÆ ÎàÔØÜ²ÎÆ ²¼¸ºòàôÂÚàôÜ-¸ºÔºðÆ ÎàÔØÜ²ÎÆ ²¼¸ºòàôÂÚàôÜ-¸ºÔºðÆ ÎàÔØÜ²ÎÆ ²¼¸ºòàôÂÚàôÜ-¸ºÔºðÆ ÎàÔØÜ²ÎÆ ²¼¸ºòàôÂÚàôÜ-
ÜºðÆ ÜÎ²ð²¶ðàôÂÚàôÜÜºðÆ ÜÎ²ð²¶ðàôÂÚàôÜÜºðÆ ÜÎ²ð²¶ðàôÂÚàôÜÜºðÆ ÜÎ²ð²¶ðàôÂÚàôÜÜºðÆ ÜÎ²ð²¶ðàôÂÚàôÜ
(CASE REPOR(CASE REPOR(CASE REPOR(CASE REPOR(CASE REPORT)T)T)T)T)

²ØúøêÆòÆÈÆÜ/øÈ²ìàôÈ²Ü²ÂÂàô: ÈÚ²ð¸²´àð´Æ²ØúøêÆòÆÈÆÜ/øÈ²ìàôÈ²Ü²ÂÂàô: ÈÚ²ð¸²´àð´Æ²ØúøêÆòÆÈÆÜ/øÈ²ìàôÈ²Ü²ÂÂàô: ÈÚ²ð¸²´àð´Æ²ØúøêÆòÆÈÆÜ/øÈ²ìàôÈ²Ü²ÂÂàô: ÈÚ²ð¸²´àð´Æ²ØúøêÆòÆÈÆÜ/øÈ²ìàôÈ²Ü²ÂÂàô: ÈÚ²ð¸²´àð´Æ
¼²ð¶²òàôØ¼²ð¶²òàôØ¼²ð¶²òàôØ¼²ð¶²òàôØ¼²ð¶²òàôØ

Ü»ñËáõÅ³ÛÇÝ µáõÅ³ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï í³ñ³ÏÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ-
·»ÉÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí 43-74 ï³ñ»Ï³Ý 3 ÏÝáç ¨ 5 ïÕ³Ù³ñ¹áõ ÏáÕÙÇó
³ÙûùëÇóÇÉÇÝ/ùÉ³íáõÉ³Ý³ÃÃíÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó Ñ»ïá ½³ñ·³ó»É ¿ ÉÛ³ñ¹³µáñµ:

¸»ÕÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó 10-15 ûñ ³Ýó µáÉáñ µáõÅíáÕÝ»ñÝ áõÝ»ó»É »Ý ¹»ÕÝáõÃÛáõÝ,
í³ï³½·³óáõÃÛáõÝ, ï»Ý¹ áõ Ù³ßÏ³ó³Ý: 1-ÇÝ, 2-ñ¹ ¨ 5-ñ¹ µáõÅíáÕÇ Ñ³Ù³ñ
Ñ³ëï³ïí»É ¿ É»Õ³Ï³Ý·³ÛÇÝ ÉÛ³ñ¹³µáñµ, 3-ñ¹Ç, 4-ñ¹Ç ¨ 6-ñ¹Ç Ñ³Ù³ñª
ÉÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ ÉÛ³ñ¹³µáñµ, ÙÝ³óÛ³ÉÇ Ñ³Ù³ñª Ë³éÁ ïÇåÇ ÉÛ³ñ¹³µáñµ:
¸»ÕÝáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ýí»É ¿ ÙÇçÇÝáõÙ 7,8 ß³µ³Ãí³ (4-Çó ÙÇÝã¨ 16) ÁÝÃ³óùáõÙ,
ÇëÏ É»Õ³Ï³Ý·³ÛÇÝ ÉÛ³ñ¹³µáñµáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ýßí»É ¿ ²Èî-Ç
Ï³ÛáõÝ µ³ñÓñ³óáõÙ ÝáõÛÝÇëÏ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³éáÕç³óáõÙÇó Ñ»ïá: 3 ÑÇí³Ý¹
áõÝ»ó»É »Ý ÉÛ³ñ¹Ç ÷áËå³ïí³ëïáõÙ å³Ñ³ÝçáÕ »ÝÃ³ëáõñ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ: 7-ñ¹ µáõÅíáÕÁ Ù³Ñ³ó»É ¿ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý
¨ Í³Ýñ ³ñÛáõÝ³í³ñ³ÏÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: ´áÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ¹»ÕÁ ëï³ó»É »Ý
Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ùµª µ³óÇ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙ ÁÝ¹áõÝ³Í 4-ñ¹ ¨ 7-ñ¹
µáõÅíáÕÇó: ØÇçÇÝáõÙ ¹»Õ³ã³÷Á Ï³½Ù»É ¿ 2140 Ù·/ûñÁ (1125-Çó ÙÇÝã¨ 3600),
ÙÇçÇÝ ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ ¹»Õ³ã³÷Á Ï³½Ù»É ¿ 15,125 · (7,785-Çó ÙÇÝã¨ 23,65),
µáõÅÙ³Ý ÙÇçÇÝ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ï³½Ù»É ¿ 8,12 ûñ:
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ÜÏ³ñ³·ñí³Í ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ »Ý áñå»ë
§Éáõñç¦:

Aravitman A., Richardson P. Co-amoxiclav related drug-induced hepato-toxicity. An
increasing problem? (The Annual Meeting of the American Association for the Study of

Liver Disease: 507 abstr. 446, 31 Oct 2008
Reactions 22 Nov 2008, No 1229

²ØúøêÆòÆÈÆÜ/øÈ²ìàôÈ²Ü²ÂÂàô: Ðà¶ºÎ²Ü²ØúøêÆòÆÈÆÜ/øÈ²ìàôÈ²Ü²ÂÂàô: Ðà¶ºÎ²Ü²ØúøêÆòÆÈÆÜ/øÈ²ìàôÈ²Ü²ÂÂàô: Ðà¶ºÎ²Ü²ØúøêÆòÆÈÆÜ/øÈ²ìàôÈ²Ü²ÂÂàô: Ðà¶ºÎ²Ü²ØúøêÆòÆÈÆÜ/øÈ²ìàôÈ²Ü²ÂÂàô: Ðà¶ºÎ²Ü
ÞºÔàôØÜºðÞºÔàôØÜºðÞºÔàôØÜºðÞºÔàôØÜºðÞºÔàôØÜºð

55-³ÙÛ³ ÏÇÝÝ áõÝ»ó»É ¿ ³å³ÏáÕÙÝáñáßáõÙ, ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ë³éÝ³ß÷áÃª
Ãáù³µáñµÇ Ï³ëÏ³Íáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 375 Ù· ³ÙûùëÇóÇÉÇÝ/ùÉ³íáõÉ³-
Ý³ÃÃíÇ Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó Ñ»ïá: ²ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ µáõÅû·ÝáõÃÛ³Ý µ³Å³ÝÙáõÝù
ï»Õ³÷áËí»Éáõó Ñ»ïá ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ Ù»ÕÙ³ó»É »Ý: ²í»ÉÇ áõß, ÝáõÛÝ ûñÁ
ÑÇí³Ý¹Á ëï³ó»É ¿ í»ñáÝßÛ³É ¹»ÕÇ Éñ³óáõóÇã ¹»Õ³ã³÷ª 750 Ù·: 90 ñáå» ³Ýó
·ñ³Ýóí»É »Ý ³ÅÇï³óÇ³, ³ñï³éáó í³ñù, ï»ëáÕ³Ï³Ý óÝáñùÝ»ñ, Ñ»-
ï³åÝ¹Ù³Ý ÙáÉáõóù ̈  ËáëùÇ Ë³Ý·³ñáõÙ: ²Ý³ÉÇ½Ý»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ÝáñÙ³ÛÇ
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¿ÇÝ: Üñ³Ý Ýß³Ý³Ï»É »Ý Ñ³Éáå»ñÇ¹áÉ ¨ ÙÇ¹³½áÉ³Ù:
²Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ ³ñ³· í»ñ³ó»É »Ý ¨ 24 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ã»Ý ÏñÏÝí»É:
Ð³ëï³ïí»É ¿ ¹»Õ³ÛÇÝ Ñá·»·³ñáõÃÛáõÝ ³Ëï³ÝáõÝÁ:

ÎÝáç ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ïÙáõÃÛ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ Ç Ñ³Ûï µ»ñ»ó
³ÝóÛ³ÉáõÙ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý í³ñ³ÏÇ Ï³ÝËÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ
³ÙûùëÇóÇÉÇÝ/ùÉ³íáõÉ³Ý³ÃÃíÇ ÙÇ³Ýí³· ¹»Õ³ã³÷Çó Í³·³Í óÝáñùÝ»ñÇ
¹ñí³·:

Ð»ÕÇÝ³ÏÇ Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ: ÜÏ³ñ³·ñí»É »Ý í»ñáÑÇßÛ³É ¹»ÕÇó Í³·³Í
µ³½Ù³ÃÇí ÏáÕÙÝ³ÏÇ Ñá·»Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝó Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÙûùëÇóÇÉÇÝáí: ê³ ÑÇÙù ¿ ï³ÉÇë »½ñ³Ï³óÝ»É, áñ
Ñ³ïÏ³å»ë ³ÙûùëÇóÇÉÇÝÝ ¿ Ñá·»·³ñáõÃÛ³Ý å³ï×³éÁ:

ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ¹³ë³Ï³ñ·í»É ¿ áñå»ë §Éáõñç¦:
Bell CL, Watson B, Waring WS. Acute psychosis caused by co-amoxiclav. BMJ 337:, 14 Oct 2008.

Reactions 25 Oct 2008, No 1225

ò²ÜòºÜàô ÎºÜîðàÜ²Î²Ü ºð²ÎÆ Êò²ÜàôØ ÎÈàØÆüºÜÆò

Òí³½³ïáõÙÁ ËÃ³Ý»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ÏÉáÙÇý»Ýáí µáõÅí»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ
½³ñ·³ó»É ¿ 36-³ÙÛ³ ÏÝáç ó³Ýó»Ýáõ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý »ñ³ÏÇ Ëó³ÝáõÙ:

Ð³ëï³ïí»É ¿ ÏÝáç ³é³çÝ³ÛÇÝ ³ÝåïÕáõÃÛáõÝÁ, áñÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ
Ýß³Ý³Ïí»É ¿ ¹³ßï³Ý³÷áõÉÇ 3-Çó ÙÇÝã¨ 7-ñ¹ ûñÁ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³é³íáï 50
Ù· ÏÉáÙÇý»Ý: ÎÉáÙÇý»Ýáí µáõÅÙ³Ý 8-ñ¹ ÷áõÉáõÙ ÏÇÝÝ áõÝ»ó»É ¿ ³ç ³ãùÇ
Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ëÏáïáÙ³Ûáí ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ³ÝóáÕÇÏ Ïáñáõëï ̈  ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï
áñáí³ÛÝ³ËáéáãáõÙ ³ÝÑ³ñÙ³ñ³í»ïáõÃÛáõÝ (µáõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨
é»³ÏóÇ³ÛÇ Ù»ÏÝ³ñÏÁ Ñ³ëï³ïí³Í ã¿): ÐÇí³Ý¹Ý ³Ýï»ë»É ¿ ³Ûë ³Ëï³ÝÇß-
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Ý»ñÁ ¨ ÇÝùÝ³µáõÅÙ³Ùµ ÁÝ¹áõÝ»É ÏÉáÙÇý»ÝÇ í»ñçÇÝ ÏáõñëÁ:
2 ß³µ³Ã ³Ýó ï»Õ ¿ ·ï»É ³ç ³ãùÇ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý Ï³ÛáõÝ Ïáñáõëï:

²ÏÝ³µáõÅ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ëñáõÃÛáõÝÁ »Õ»É ¿
20/20 Ó³Ë ¨ 20/50ª ³ç ³ãùáõÙ: ²ÏÝ³Ñ³ï³ÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï
Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É »Ý ó³Ýó»Ýáõ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý »ñ³ÏÇ Ëó³ÝáõÙ, ó³Ýó»Ýáõ
³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ, §µ³Ùµ³Ï» Ñ»ïù»ñ¦, µÍ³íáñ ³Ûïáõó, ó³Ýó»Ýáõ É³ÛÝ³ó³Í ̈
³ÝÑ³ñÃ »ñ³ÏÝ»ñ: ²ç ³ãùÇ ³ÏÝ³Ñ³ï³ÏÇ ýÉÛáõáñ»ëó»Ýï³ÛÇÝ ³ÝáÃ³·ñáõ-
ÃÛáõÝÁ Ç Ñ³Ûï µ»ñ»ó ½³ñÏ»ñ³Ï³»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑáëùÇ ¹³Ý¹³ÕáõÙ:

´áõÅíáÕÇÝ Ýß³Ý³Ïí»É ¿ Ý»ñ³ÏÝ³ÛÇÝ ïñÇ³ÙóÇÝáÉáÝ, 5 ³ÙÇë ³Ýó
ûåïÇÏ³Ï³Ý ßÕÃ³Û³Ï³Ý (coherent) ß»ñï³·ñáõÙÝ Ç Ñ³Ûï µ»ñ»ó ÷áëÇÏÇ
ã³÷»ñÇ 637 μÙ-Çó ÙÇÝã¨ 176 μÙ ÷áùñ³óáõÙ: Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É
¿ Ý³¨ ó³Ýó»Ýáõ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý »ñ³ÏÇ Ëó³ÝÙ³Ý ½·³ÉÇ »ï³×, ÇëÏ ³ç ³ãùÇ
ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ëñáõÃÛáõÝÁ µ³ñ»É³íí»É ¿ ÙÇÝã¨ 20/30-Á:

Ð»ÕÇÝ³ÏÇ Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ: Ø»Í Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ÏÉáÙÇý»ÝÁ
Ï³ñáÕ ¿ñ Ýå³ëï»É ¨ ÝáõÛÝÇëÏ Ññ³Ññ»É ó³Ýó»Ýáõ Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý »ñ³ÏÇ
Ëó³ÝáõÙ:

ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ¹³ë³Ï³ñ·í»É ¿ áñå»ë §Éáõñç¦:
LeeVYW et al., Central retinal vein occlusion associated with clomiphene-induced

ovulation. Fertility and Sterility 90:2011.e11-2011.e12, N5, Nov 2008

ØàøêÆüÈúøê²òÆÜÀ êð²òðºÈ ¾ Ìºð ÐÆì²Ü¸ÆØàøêÆüÈúøê²òÆÜÀ êð²òðºÈ ¾ Ìºð ÐÆì²Ü¸ÆØàøêÆüÈúøê²òÆÜÀ êð²òðºÈ ¾ Ìºð ÐÆì²Ü¸ÆØàøêÆüÈúøê²òÆÜÀ êð²òðºÈ ¾ Ìºð ÐÆì²Ü¸ÆØàøêÆüÈúøê²òÆÜÀ êð²òðºÈ ¾ Ìºð ÐÆì²Ü¸Æ
ØÎ²Ü²ÂàôÈàôÂÚàôÜÀØÎ²Ü²ÂàôÈàôÂÚàôÜÀØÎ²Ü²ÂàôÈàôÂÚàôÜÀØÎ²Ü²ÂàôÈàôÂÚàôÜÀØÎ²Ü²ÂàôÈàôÂÚàôÜÀ

87-³ÙÛ³ ÏÝáç ÙÏ³Ý³ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ Ëáñ³ó»É ¿ í³ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ
ÙáùëÇýÉûùë³óÇÝáí µáõÅ»Éáõó Ñ»ïá (³Ëï³ÝáõÝÁ, ¹»Õ³ã³÷Á, é»³ÏóÇ³ÛÇ
Í³·Ù³Ý Å³Ù³Ý³ÏÝ áõ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ã»Ý ÝßíáõÙ): ̧ »ÕÁ ÏÇñ³éáõÙÇó Ñ³Ýí»É ¿.
»ÉùÁ µ³ñ»Ýå³ëï ¿ »Õ»É:

Ð»ÕÇÝ³ÏÇ Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ: ä³ï×³é³Ñ»ï¨³Ýù³ÛÇÝ Ï³å ×ß·ñïá-
ñ»Ý ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ Ñ³ëï³ï»É Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ³ÛÝ å³ï×³éáí, áñ ÙÏ³Ý³-
ÃáõÉáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ ¿ñ Ññ³Ññí»É Ñ»Ýó í³ñ³ÏÇó: ê³Ï³ÛÝ å³ï×³é³ÛÇÝ Ï³åÁ
ãÇ Ï³ñáÕ ÉÇáíÇÝ µ³ó³éí»É, Ñ³ïÏ³å»ë Å³Ù³Ý³Ï³íáñ Ï³åÇ (¹»ÕÇ
Ýß³Ý³ÏáõÙ ̈  ÏÇñ³éáõÙÇó Ñ³ÝáõÙ) ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ:

Belgian Pharmacovigilance centre. Communique par le Centre de Pharmacovigilance Folia

Pharmacotherapeutica 35: 81, N9, Sep 2008.

ÊÙµ³·ñÇ Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ: AdisBase, Medline ̈  Embase ïíÛ³ÉÝ»ñÇ µ³½³Ý»ñáõÙ
áñáÝáõÙÁ ÙáùëÇýÉûùë³óÇÝáí Ññ³ÑñíáÕ ÙÏ³Ý³ÃáõÉáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ áã ÙÇ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ Ç
Ñ³Ûï ãµ»ñ»ó: ²ÐÎ-Ç ïíÛ³ÉÝ»ñÇ µ³½³ÛáõÙ Ï³Ý ³Ûë Õ»ÕÇó Í³·³Í ÙÏ³Ý³ÃáõÉáõÃÛ³Ý
Ù³ëÇÝ 2 ̈  ÙÇ³ëÃ»Ý³µÝáõÛÃ Ñ³Ù³Ëï³ÝßÇ Ù³ëÇÝ 13 ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ:

îíÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ ¹³ë³Ï³ñ·í»É ¿ áñå»ë §²é³çÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ¦ ¨ §Éáõñç
ÏáÕÙÝ³ÏÇ é»³ÏóÇ³¦:

Reactions 22 Nov 2008, No 1229
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²ä²òàôòÚÜºðÆ ìð² ÐÆØÜì²Ì²ä²òàôòÚÜºðÆ ìð² ÐÆØÜì²Ì²ä²òàôòÚÜºðÆ ìð² ÐÆØÜì²Ì²ä²òàôòÚÜºðÆ ìð² ÐÆØÜì²Ì²ä²òàôòÚÜºðÆ ìð² ÐÆØÜì²Ì
´ÄÞÎàôÂÚàôÜ´ÄÞÎàôÂÚàôÜ´ÄÞÎàôÂÚàôÜ´ÄÞÎàôÂÚàôÜ´ÄÞÎàôÂÚàôÜ

Ø²ð¸àô ¾ðÆÂðà¶àÚ²òØ²Ü èºÎàØ´ÆÜ²ÜîØ²ð¸àô ¾ðÆÂðà¶àÚ²òØ²Ü èºÎàØ´ÆÜ²ÜîØ²ð¸àô ¾ðÆÂðà¶àÚ²òØ²Ü èºÎàØ´ÆÜ²ÜîØ²ð¸àô ¾ðÆÂðà¶àÚ²òØ²Ü èºÎàØ´ÆÜ²ÜîØ²ð¸àô ¾ðÆÂðà¶àÚ²òØ²Ü èºÎàØ´ÆÜ²Üî
ÊÂ²ÜÆâÜºðÆò ²ÖàôØ ¾ ø²ÔòÎºÔ²ÚÆÜÊÂ²ÜÆâÜºðÆò ²ÖàôØ ¾ ø²ÔòÎºÔ²ÚÆÜÊÂ²ÜÆâÜºðÆò ²ÖàôØ ¾ ø²ÔòÎºÔ²ÚÆÜÊÂ²ÜÆâÜºðÆò ²ÖàôØ ¾ ø²ÔòÎºÔ²ÚÆÜÊÂ²ÜÆâÜºðÆò ²ÖàôØ ¾ ø²ÔòÎºÔ²ÚÆÜ

ÐÆì²Ü¸ÜºðÆ Ø²Ð²òàôÂÚàôÜÀ: ¸Æäì²Ì²ÚÆÜÐÆì²Ü¸ÜºðÆ Ø²Ð²òàôÂÚàôÜÀ: ¸Æäì²Ì²ÚÆÜÐÆì²Ü¸ÜºðÆ Ø²Ð²òàôÂÚàôÜÀ: ¸Æäì²Ì²ÚÆÜÐÆì²Ü¸ÜºðÆ Ø²Ð²òàôÂÚàôÜÀ: ¸Æäì²Ì²ÚÆÜÐÆì²Ü¸ÜºðÆ Ø²Ð²òàôÂÚàôÜÀ: ¸Æäì²Ì²ÚÆÜ
Ðºî²¼àîàôÂÚàôÜÜºðÆ Øºî²-ìºðÈàôÌàôÂÚàôÜÀÐºî²¼àîàôÂÚàôÜÜºðÆ Øºî²-ìºðÈàôÌàôÂÚàôÜÀÐºî²¼àîàôÂÚàôÜÜºðÆ Øºî²-ìºðÈàôÌàôÂÚàôÜÀÐºî²¼àîàôÂÚàôÜÜºðÆ Øºî²-ìºðÈàôÌàôÂÚàôÜÀÐºî²¼àîàôÂÚàôÜÜºðÆ Øºî²-ìºðÈàôÌàôÂÚàôÜÀ

â³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ñ³×³Ë áõÝ»ÝáõÙ »Ý
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ ¨/Ï³Ù Ñ³Ï³áõéáõóù³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³-
íáñí³Í ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ: ²Û¹ ¹»åùáõÙ ¿ñÇÃñá·áÛ³óÙ³Ý ËÃ³ÝÇãÝ»ñÁ (¾Ê)
µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ËïáõÃÛáõÝÁ, Ïñ×³ïáõÙ ¿ñÇÃñá½³Ý·í³ÍÇ
÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý å³Ñ³Ýç³ñÏÁª Ýå³ëï»Éáí ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ:
²Ûëáõ³Ù»Ý³ÛÝÇíª ¹ñ³Ýó ÏÇñ³éáõÙÇó ³×áõÙ ¿ ÃñáÙµ³Ëó³ÝÙ³Ý íï³Ý·Á:
êñ³ÝÇó ½³ïª ÑÝ³ñ³íáñ ¿, áñ ¹ñ³Ýù áõÝ³Ï »Ý ËÃ³Ý»É áõéáõóùÇ ³×Á (Henke
M. et al, 2006): ²ÝÑ³Ûï ¿ª ³½¹áõ±Ù »Ý ³ñ¹Ûáù ³Ûë ¹»Õ»ñÁ ³åñ»ÉáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý
íñ³: ̧ ñ³Ýó ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý Ñ³ñóÁ µ³½ÙÇóë ùÝÝ³ñÏí»É ¿ ²ØÜ-Ç êÝÝ¹Ç ̈
¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝáõÙ (FDA) ̈  ̧ »Õ»ñÇ »íñáå³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝáõÙ (Eu-
ropean Medicines Agency):

²ñ¹»Ý Ï³ï³ñí»É »Ý ¾Ê-Ç ÏÇñ³éÙ³Ý Ù³ëÇÝ ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ï³-
í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù, ë³Ï³ÛÝ, ½·³ÉÇ Ã»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý áõÝ»ó»É: ̧ ñ³ÝóÇó
ÙÇ ù³ÝÇëáõÙ ÙÇ³íáñí»É »Ý ³ÛÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ, áñáÝóáõÙ
Ï³ÛÇÝ ³åñ»ÉáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ñÅ¨áñÙ³Ý ï³ñµ»ñ ã³÷³ÝÇßÝ»ñ, ¨/Ï³Ù ãÇ
Çñ³Ï³Ý³óí»É ¾Ê-Çª Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ »Éù³ÛÇÝ ËïáõÃÛáõÝÇó Ï³Ëí³Í ³½¹»óáõ-
ÃÛ³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ: ²ÛÉ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñáõÙ ½·³ÉÇ µ³óÃáÕáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿
Ñ³Ù³ñ»É ³ÛÝ, áñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ËÙµ»ñÁ ÷áùñ ¿ÇÝ (ÙÇÝã¨ 2300), ¨ áñ ¹ñ³Ýù
Ñáí³Ý³íáñí»É »Ý ¾Ê ³ñï³¹ñáÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó:

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÝ áõ ÁÝÃ³óùÁ

êáõÛÝ Ù»ï³-í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñí»É ¿ ¶»ñÙ³ÝÇ³ÛÇ ̈  Þí»Ûó³ñÇ³ÛÇ
Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: êï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý
÷áõÉ»ñÁ ÙÇÙÛ³ÝóÇó ³ÝÏ³Ë ³ÝóÏ³óñ»É »Ý »ñÏáõ ³Ï³¹»ÙÇ³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝ:
êáõÛÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý í³ñÙ³Ý ÏáÙÇï»Ý µ³ÕÏ³ó³Í ¿ñ µÅÇßÏÝ»ñÇó áõ
·Çï³Ï³Ý Ù»Ãá¹³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇó: ²ÛÝ áõëáõÙÝ³ëÇñ»É ¿
Ýßí³Í Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇó ëï³óí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÝ áõ Ó¨³Ï»ñå»É »½ñ³Ï³-
óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

ì»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ÁÝïñí»É »Ý ³ÛÝåÇëÇ ¹Çåí³Í³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝóáõÙ Ñ³Ï³áõéáõóù³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý ýáÝÇ íñ³ Ï³Ù ³é³Ýó ¹ñ³
áõéáõóù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ë³Ï³í³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ï³Ù µáõÅÙ³Ý
Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³éí»É ¿ Ï³Ù ¾Ê (¿åá¿ïÇÝ ³Éý³ Ï³Ù µ»ï³ [epoetin], Ï³Ù
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¹³ñµ¿åá¿ïÇÝ ³Éý³ [darbepoetin]), ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙª ¿ñÇÃñá-
½³Ý·í³ÍÇ ÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý ½áõ·áñ¹Ù³Ùµ (÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ËÙµ»ñ), Ï³Ùª
ÙÇ³ÛÝ ¿ñÇÃñá½³Ý·í³Í (ÑëÏáÕ³Ï³Ý ËÙµ»ñ):

´³ó³éí»É »Ý µÝ³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ Ñ³çáñ¹³Ï³Ý ÷áËå³ïí³ëïÙ³Ùµ
ÙÇ»Éá³µÉÛ³óÇ³ (ÇÙáõÝ³³ñÛáõÝ³·áÛ³óÙ³Ý áã Ûáõñ³µÝáõÛÃ, ï³ñ³ÍáõÝ ÁÝÏ×áõÙ)
Ý³Ë³ï»ëáÕ µ³ñÓñ³¹»Õ³ã³÷ ùÇÙÇ³µáõÅÙ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ,
ÇÝãå»ë Ý³¨ ëáõñ É»ÛÏá½Ý»ñÇ Ï³Ù áÕÝáõÕ»ÕÇ ³å³×³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝßÇ
Å³Ù³Ý³Ï ¾Ê-»ñÇ ÏÇñ³éÙ³ÝÝ áõÕÕí³Í ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ: â»Ý ÏÇñ³éí»É Ý³¨
íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÇó ³é³ç ¾Ê-»ñÇ Ï³ñ×³ï¨ Ïáõñë»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: Ø»ï³-í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý Ù»ç ã»Ý ÁÝ¹·ñÏ»É ë³Ï³í³ÃÇí ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇ Ñ»ï ï³ñíáÕ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ (ËÙµáõÙª <50 ÑÇí³Ý¹):

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ÁÝïñí»É »Ý Medline, Embase, Cochrane Library
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇó, ÇÝãå»ë Ý³¨ 01-I-1985-Çó ÙÇÝã¨ 31-I-2008-Á Í³í³Éí³Í
·Çï³ÅáÕáíÝ»ñÇ ÝÛáõÃ»ñÇó:

Èñ³óáõóÇã ùÝÝ³ñÏí»É »Ý ¾Ê ³ñï³¹ñáÕÝ»ñáí Ñáí³Ý³íáñíáÕ
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ¶ÉË³íáñ í»ñÉáõÍ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÁ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý
³ÏïÇí ÷áõÉáõÙ Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÝ ¿ñ (áñáßí»É ¿ ¹Çåí³Í³ÛÝáõÃÛ³Ý ³Ùë³ÃíÇ ¨
³ÏïÇí ÷áõÉÇ ³í³ñïÇó Ñ»ïá ³Ýó³Í 28 ûñí³ ÙÇç  ̈»Õ³Í ÙÇç³Ï³ÛùáõÙ ï³ñµ»ñ
å³ï×³éÝ»ñáí Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý Ãíáí) ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³åñ»ÉáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ:
²éÝí³½Ý 70% ÑÇí³Ý¹ å»ïù ¿ ëï³Ý³ÛÇÝ åÉ³Ý³íáñí³Í Ñ³Ï³áõéáõóù³ÛÇÝ
µáõÅáõÙ:

²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ

 Ø³Ýñ³Ù³ëÝ ÁÝïñ»Éáõó Ñ»ïá Ù»ï³-í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý Ù»ç Ý»ñ³éí»É »Ý 53
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: ̧ ñ³Ýó ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ åáåáõÉÛ³óÇ³Ý Ï³½Ù»É ¿ 13.933 ÑÇí³Ý¹:
¸Çåí³Í³ÛÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ï³ñÇù³ÛÇÝ ÙÇçÇÝÁ »Õ»É ¿ 60,6 ï³ñ»Ï³Ý ¾Ê-
Ç ̈  59,8 ï³ñ»Ï³Ýª ÑëÏáÕ³Ï³Ý ËÙµ»ñáõÙ:

øÇÙÇ³µáõÅáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ëï³ó»É »Ý 38 Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ (72%),
3-áõÙ ëï³ó»É »Ý ×³é³·³ÛÃ³µáõÅáõÙ (6%), 5-áõÙª ùÇÙÇ³×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ µáõÅáõÙ,
¨ë 2 –áõÙ ùÇÙÇ³µáõÅáõÙ Çñ³Ï³Ý³óí»É ¿ 70%-Çó å³Ï³ë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ:
5-áõÙ 9% ÑÇí³Ý¹ ùÇÙÇ³µáõÅáõÙ ̈  ×³é³·³ÛÃ³µáõÅáõÙ ãÇ ëï³ó»É: äÉ³ó»µáÛÇ
ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñí»É ¿ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Ï»ëáõÙ (53%):

¾åá¿ïÇÝÇ åÉ³Ý³íáñí³Í ¹»Õ³ã³÷Á ï³ï³ÝíáõÙ ¿ñ ß³µ³Ã³Ï³Ý
21.000-Çó ÙÇÝã¨ 63.000 ØØ, ¹³ñµ¿åá¿ïÇÝÇ ¹»Õ³ã³÷Áª ß³µ³Ã³Ï³Ý 100,0
ÙÏ·-Çó ÙÇÝã¨ 157,5 ÙÏ·: ¾Ê-áí µáõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ áñå»ë Ï³ÝáÝ
ï³ï³ÝíáõÙ ¿ñ 8-Çó ÙÇÝã¨ 52 ß³µ³Ã, Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³í»É ù³Ý 1/3-
áõÙ (¹ñ³ÝóÇó 20-áõÙª 38%) ¾Ê-Ç ÏÇñ³éÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ñ
ùÇÙÇ³µáõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÇó:

¸Çåí³Í³ÛÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ ËïáõÃÛ³Ý ÙÇçÇÝÁ ¾Ê
ëï³óáÕÝ»ñÇ ËÙµáõÙ Ï³½Ù»É ¿ 106 ·/É, ÑëÏáÕ³Ï³Ý ËÙµ»ñáõÙª 108 ·/É:
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´áÉáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ùÝÝ³ñÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï
å³ñ½í»ó, áñ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ÏïÇí ÷áõÉáõÙ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý íï³Ý·Á Ù»Í ¿ñ
¾Ê ëï³óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ËÙµáõÙ (íï³Ý·Ç Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁª 1,17,
p=0,003): êñ³ÝÇó ½³ï, ¾Ê ËÙµÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³åñ»ÉáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ
ó³Íñ ¿ñ (íï³Ý·Ç Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁª 1,06, p=0,046):

²ÛÝ ËÙµ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, áñáÝóáõÙ ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÁ ëï³ó»É »Ý ÙÇ³ÛÝ ùÇÙÇ³µáõÅáõÙ, ³ÏïÇí ÷áõÉáõÙ ¾Ê ËÙµ»ñÇ Ñ³Ù³ñ
Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý íï³Ý·Ç Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ Ï³½Ù»É ¿ 1,10 (p=0,12), ÇëÏ Áëï
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³åñ»ÉáõÝ³ÏáõÃÛ³Ýª 1,04 (p=0,26):

Ð³ïÏ³Ýß³Ï³Ý ¿, áñ ³éÏ³ ¿ñ Ñ»ï¨Û³É ÙÇïáõÙÁ. áñù³Ý É³í ¿ÇÝ
Ï³½Ù³Ï»ñåí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³ÛÝù³Ý ßáß³÷»ÉÇ ¿ñ ¾Ê-»ñÇ
µ³ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ:

º½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñ

¶ñ»Ã» 14.000 µáõÅíáÕ ÁÝ¹·ñÏáÕ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ åáåáõÉÛ³óÇ³ÛÇáí Ù»ï³-
í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ç Ñ³Ûï ¿ µ»ñí»É ¾Ê ÁÝ¹áõÝ³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ
Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÏïÇí ÷áõÉáõÙ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ³×ª Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ
ÑëÏáÕ³Ï³Ý ËÙµÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ: ²Ûë ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ å³Ï³ë ³ñï³Ñ³Û³ïí³Í
¿ñ ÙÇ³ÛÝ ùÇÙÇ³µáõÅáõÙ ëï³óáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ÇÝãÁ Ñ»ï³·³ áõëáõÙÝ³ëÇ-
ñáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù áõÝÇ: ²ÝÑñ³Å»ßï »Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ
Ù»ï³-í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ µçç³ÛÇÝ ̈  ÙáÉ»ÏáõÉ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ
íñ³ ÑÇÙÝ³ñ³ñ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñª ×ßï»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ã» Ýå³ëïáõ±Ù »Ý ³ñ¹Ûáù
¾Ê-»ñÁ ã³ñáñ³Ï áõéáõóùÝ»ñÇ Ëáñ³óÙ³ÝÁ: ä»ïù ¿ Ý³¨ áõëáõÙÝ³ëÇñ»É ¾Ê-
»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ÃñáÙµ³·áÛ³óÙ³Ý íñ³:

Bohlius J. et al. Recombinant human erythropoiesis-stimulating agents and
mortality in patients with cancer: a meta-analysis of randomised trials.

Lancet. May 2. 2009; 373: 1532–42

Øàî²Î² î²ðÆÜºðÆÜ ºìðàä²ÚàôØ Î²ÜÊ²îºêìàôØØàî²Î² î²ðÆÜºðÆÜ ºìðàä²ÚàôØ Î²ÜÊ²îºêìàôØØàî²Î² î²ðÆÜºðÆÜ ºìðàä²ÚàôØ Î²ÜÊ²îºêìàôØØàî²Î² î²ðÆÜºðÆÜ ºìðàä²ÚàôØ Î²ÜÊ²îºêìàôØØàî²Î² î²ðÆÜºðÆÜ ºìðàä²ÚàôØ Î²ÜÊ²îºêìàôØ
¾ ºðºÊ²ÜºðÆª 1-ÆÜ îºê²ÎÆ Þ²ø²ð²Êîàì ÐÆì²Ü-¾ ºðºÊ²ÜºðÆª 1-ÆÜ îºê²ÎÆ Þ²ø²ð²Êîàì ÐÆì²Ü-¾ ºðºÊ²ÜºðÆª 1-ÆÜ îºê²ÎÆ Þ²ø²ð²Êîàì ÐÆì²Ü-¾ ºðºÊ²ÜºðÆª 1-ÆÜ îºê²ÎÆ Þ²ø²ð²Êîàì ÐÆì²Ü-¾ ºðºÊ²ÜºðÆª 1-ÆÜ îºê²ÎÆ Þ²ø²ð²Êîàì ÐÆì²Ü-

¸²òàôÂÚ²Ü ¼¶²ÈÆ ²Ö¸²òàôÂÚ²Ü ¼¶²ÈÆ ²Ö¸²òàôÂÚ²Ü ¼¶²ÈÆ ²Ö¸²òàôÂÚ²Ü ¼¶²ÈÆ ²Ö¸²òàôÂÚ²Ü ¼¶²ÈÆ ²Ö

ì»ñçÇÝ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ áÕç ³ßË³ñÑáõÙ ß³ù³ñ³Ëïáí
ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ³×áí: 19-ñ¹ ¹³ñÇ í»ñçÇÝ ¨ 20-ñ¹ ¹³ñÇ ëÏ½µÇÝ ß³ï
·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ï»ÝïñáÝ³ó³í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ̈  ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ
ßñç³ÝáõÙ 2-ñ¹ ï»ë³ÏÇ ß³ù³ñ³ËïÇ íñ³, áñÁ ³ÝÝ³Ë³¹»å ï³ñ³ÍáõÙ
áõÝ»ó³í ºíñáå³ÛÇ áõ ²Ù»ñÇÏ³ÛÇ ß³ï »ñÏñÝ»ñáõÙ: ê³Ï³ÛÝ ãå»ïù ¿
Ùáé³Ý³É, áñ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ áõ Ù³ï³Õ ë»ñÝ¹ÇÝ ³í»ÉÇ µÝáñáß 1-ÇÝ ï»ë³ÏÇ
ß³ù³ñ³ËïÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ ̈ ë ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ³Ýß»Õáñ»Ý ³×»É: ́ ÅÇßÏÝ»ñÇ
áõ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³í»É Ñ³ÛïÝÇ ¿ ¹³éÝáõÙ ³ÛÝ ³ëáõÛÃÁ, Ã»ª
§ß³ù³ñ³ËïÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ã¿, ³ÛÉ Ï»Ýë³Ï»ñå¦: ´³Ûó ³ÛÝ ³ÝÏ³ëÏ³Í
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å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ Ùßï³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ áõ µáõÅáõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ
ãí»ñ³ÑëÏ»ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ÑÇí³Ý¹Ç ÏÛ³ÝùÇÝ ëå³éÝ³óáÕ µ³ñ¹áõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇÝ áõ í³Õ Ñ³ßÙí»ÉáõÝ: êñ³ ÏáÕùÇÝ ß³ù³ñ³ËïÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ½·³ÉÇ
ÝÛáõÃ³Ï³Ý Í³Ëë»ñ, áñÁ Ã»É³¹ñíáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ ÇÝëáõÉÇÝÇ ¹»Õ»ñáí Ùßï³Ï³Ý
÷áË³ñÇÝÇã µáõÅÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ùµ:

²Ûë ³Ù»ÝÁ ëïÇå»ó EURODIAB Ð»ï³½áï³Ï³Ý ÊÙµÇ ³Ý¹³Ù ·ÇïÝ³-
Ï³ÝÝ»ñÇÝ ¶áñÍ³éÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ºíñáå³Ï³Ý Ð³Ù³Ó³ÛÝ³Ï³Ý Ìñ³·ñÇ
ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ÙÇç³½·³ÛÇÝ µ³½Ù³Ï»ÝïñáÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝª
Ýå³ï³Ï áõÝ»Ý³Éáí Ï³ÝË³ï»ë»É ÙÇÝã¨ 2020 Ãí³Ï³ÝÁ 15 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ß³ù³ñ³Ëïáí ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ³×Á:

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÝ áõ ÁÝÃ³óùÁ

ÎÇñ³éí»É »Ý »íñáå³Ï³Ý 17 »ñÏñÇ EURODIAB-Ç 20 ËÙµ³Ï³ÛÇÝ
é»·ÇëïñÝ»ñÇ 1989-2003 ÃÃ. ïíÛ³ÉÝ»ñÁ (»ñ»ù ÷áõÉ: P1 – 1989-93; P2 – 1994-98
¨ P3 – 1999-2004): Ü»ñ³éÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÁ ÙÇÝã¨ 15 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ 1-
ÇÝ ï»ë³ÏÇ ß³ù³ñ³ËïÇ (ÇÝëáõÉÇÝ³Ï³ËÛ³É) Ýáñ ¹»åù»ñÝ ¿ÇÝ: ÐÇí³Ý¹³-
óáõÃÛáõÝÁ í»ñÉáõÍ»É »Ý 6 ËÙµáõÙª ï³ñÇùÇó (0-4; 5-9 ¨ 10-14), ë»éÇó, ÇÝãå»ë
Ý³¨ ³ÛÝ ï³ñ³Í³ßñç³ÝÇó Ï³Ëí³Í, áñÁ áñáßíáõÙ ¿ñ 1-ÇÝ ï»ë³ÏÇ
ß³ù³ñ³ËïÇ ·ñ³Ýóí³Í ¹»åù»ñÇ ³ßË³ñÑ³·ñ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñáí,
ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ùµ áõ Ãíáí: ²é³ÝÓÝ³óí»É ¿ 5 ï³ñ³Í³ßñç³Ýª ÑÛáõëÇë³ÛÇÝ,
áõñ ï»Õ »Ý ·ï»É ËÇëï µ³ñÓñ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ùµ ëÏ³Ý¹ÇÝ³íÛ³Ý »ñÏñÝ»ñÁ
(¸³ÝÇ³, üÇÝÉ³Ý¹Ç³, Üáñí»·Ç³, Þí»¹Ç³), ÑÛáõëÇë-³ñ¨ÙïÛ³Ý (Ø»Í
´ñÇï³ÝÇ³ÛÇ µ³ñÓñ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ùµ 3 Ï»ÝïñáÝ) ¨ ³í»ÉÇ ó³Íñ áõ ·ñ»Ã»
ÝáõÛÝ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ùµ 3 ï³ñ³Í³ßñç³Ýª ³ñ¨ÙïÛ³Ý (Æëå³ÝÇ³, ÈÛáõùë»Ù-
µáõñ·, ́ »É·Ç³, ¶»ñÙ³ÝÇ³), Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý (²íëïñÇ³, â»ËÇ³, êÉáí»ÝÇ³) ̈
³ñ¨»ÉÛ³Ý (ÈÇïí³, È»Ñ³ëï³Ý, êÉáí³ÏÇ³, ÐáõÝ·³ñÇ³, èáõÙÇÝÇ³):
ÎÇñ³é»Éáí í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ Ùá¹»ÉÝ»ñ (äáõ³ëáÝÇ »ïÁÝÃ³ó³ÛÇÝ
í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ, χ2-Ã»ëï ¨ ³ÛÉÝ) ¨ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ,
Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÁ Ï³ÝËáñáß»óÇÝ 1-ÇÝ ï»ë³ÏÇ ß³ù³ñ³ËïÇ Ýáñ ¹»åù»ñÇ
Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ, áñáÝù »íñáå³Ï³Ý »ñÏñÝ»ñáõÙ ëå³ëíáõÙ »Ý 2005,2010,2015
¨ 2020 ÃÃ.-»ñÇÝ:

²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ

ÀÝ¹³Ù»ÝÁ 15 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ (1989-2003) »íñáå³Ï³Ý 17 »ñÏñáõÙ
·ñ³Ýóí»É ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í 1-ÇÝ ï»ë³ÏÇ
ß³ù³ñ³ËïÇ 29311 ¹»åù: 18 ï³ñ³Í³ßñç³ÝáõÙ Ýßí»É ¿ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý
³Ù»Ý³ÙÛ³ ½·³ÉÇ ³×, áñÁ ï³ï³Ýí»É ¿ 0,6%-Çó (Æëå³ÝÇ³) ÙÇÝã¨ 9,3%
(È»Ñ³ëï³Ý): Ð³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ëï³Ý¹³ñï³óí³Í (ù³Ý³Ïáí,
ï³ñÇùáí ̈  ë»éáí Ñ³Ù³ñÅ»ù) ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ 100.000-ÇÝ üÇÝÉ³Ý¹Ç³ÛáõÙ
P1 ÷áõÉáõÙ 39,9 ¿ñ, P2-áõÙª 50,0, P3-áõÙª 52,5: úùëýáñ¹áõÙ (Ø»Í ´ñÇï³ÝÇ³)ª –
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17,1, 21,7, 22,4, Æëå³ÝÇ³ÛáõÙª 12,4, 13,6, 13,0, È»Ñ³ëï³ÝáõÙª 5,2, 7,9, 13,0
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ: ØÇçÇÝáõÙ µáÉáñ »ñÏñÝ»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ³×Á
ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³½Ù»É ¿ 3,9% (95% Ñ³í³ëïÇ ÙÇç³Ï³Ûù (ÐØ), 3,6-4,2): ²Ûë
¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ³é³í»É³·áõÛÝ ³× ¿ ÝÏ³ïí»É ÷áùñ ï³ñÇù³ÛÇÝ
ËÙµÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñÁ ÙÇçÇÝáõÙ 5,4% ¿ñ (95% ÐØ, 4,8-6,1): 5-9
ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ³×»É ¿ 4,3%-áí (95%
ÐØ, 3,8-4,8), ÇëÏ 10-14 ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÇ ËÙµáõÙª 2,9%-áí (2,5-3,3): öáùñ ï³ñÇùÇ
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ³é³í»É Ñëï³Ï ³× ¿ ·ñ³Ýóí»É Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý
¨ ²ñ¨»ÉÛ³Ý ºíñáå³ÛáõÙ: êñ³ÝÇó ½³ïª ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ ï³ï³Ýí»É ¿ ë»éÇó
Ï³Ëí³Í: 5-9 ï³ñ»Ï³Ý ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ³×Á µ³ñÓñ ¿ñ, ÇëÏ 10-
14 ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÇ ËÙµáõÙ, ÁÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÝ, ó³Íñ ¿ñª Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ïÕ³Ý»ñÇ:

2005-ÇÝ 1-ÇÝ ³Ý·³Ù Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í 1-ÇÝ ï»ë³ÏÇ ß³ù³ñ³ËïÇ
Ñ³ßí³ñÏ³ÛÇÝ ÃÇíÁ 15000 ¿, áñÇ 24%-Á µ³ÅÇÝ ¿ ÁÝÏÝáõÙ 0-4 ï³ñ»Ï³Ý
»ñ»Ë³Ý»ñÇÝ, ÇëÏ 14%-Áª 10-14 ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÇÝ: 2020-ÇÝ 1-ÇÝ ï»ë³ÏÇ
ß³ù³ñ³ËïÇ Ýáñ ¹»åù»ñÇ Ï³ÝËáñáßíáÕ ÃÇíÁ 24.400 ¿: ºÝÃ³¹ñíáÕ
ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ ë»é³ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñáí ³ÝÑ³í³ë³ñ³ã³÷ Ïµ³ßËíÇ:
öáùñ ËÙµáõÙ Ã» ïÕ³Ý»ñÇ, Ã» ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ ÏÏñÏÝ³å³ïÏíÇ,
³í³· ËÙµáõÙ Ï³×Ç Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ 1,6 ̈  1,3 ³Ý·³Ù: Üáñ ¹»åù»ñÇ
ï³ñÇùÇó Ï³Ëí³Í ïáÏáë³ÛÇÝ µ³ßËí³ÍáõÃÛáõÝÁ 2020-ÇÝ Ï³½ÙáõÙ ¿ 29% (0-4
ï³ñ»Ï³Ý), 37% (5-9 ï³ñ»Ï³Ý) ̈  34% (10-14 ï³ñ»Ï³Ý): ²Ûë å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ
ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ³é³í»É Ñëï³Ï ³× ·ñ³Ýóí»É ¿ 5-9 ï³ñ»Ï³Ý ³ÕçÇÏÝ»ñÇ
ßñç³ÝáõÙ: êå³ëíáõÙ ¿, áñ ÙÇÝã¨ 15 ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 1-ÇÝ ï»ë³ÏÇ
ß³ù³ñ³ËïÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ 2005-Ç 94.000-Çó 2020-ÇÝ Ï³×Ç ÙÇÝã¨
160.000-Ç:

º½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñ

ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 1-ÇÝ ï»ë³ÏÇ ß³ù³ñ³ËïÇ Ýáñ ¹»åù»ñÇ
Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ïí»ó í»ñçÇÝ 15 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ
ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ³Ýß»Õ ³×: ²Ù»Ý³µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï ·ñ³Ýóí»É ¿ 0-4
ï³ñ»Ï³Ý Ù³ÝÏÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 1-ÇÝ ï»ë³ÏÇ ß³ù³ñ³ËïÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ
³ËïáñáßÙ³Ý ³é³í»É³·áõÛÝ ³× ¿ ·ñ³Ýóí»É Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý ¨ ²ñ¨»ÉÛ³Ý
ºíñáå³ÛÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: Î³ÝË³ï»ëíáõÙ ¿, áñ ³Ûë ÙÇïáõÙÁ áã ÙÇ³ÛÝ
Ïå³Ñå³ÝíÇ, ³ÛÉ Ùáï³Ï³ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏáõÙ ÏËáñ³Ý³: 2005-2020 ÃÃ-ÇÝ ÙÇÝã¨
5 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 1-ÇÝ ï»ë³ÏÇ ß³ù³ñ³Ëïáí ÑÇí³Ý¹³óáõ-
ÃÛáõÝÁ ÏÏñÏÝ³å³ïÏíÇ, ÇëÏ ÙÇÝã¨ 15 ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ
ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³×Ç 70%-áí: öáùñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµáõÙ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý
åÉ³Ý³íáñíáÕ ³×Á Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ Ï»ïáÃÃí³·³ñáõÃÛ³Ý ÷áõÉáõÙ ³Ëïáñáß-
íáÕ 1-ÇÝ ï»ë³ÏÇ ß³ù³ñ³ËïÇ ¹»åù»ñÁ Ïß³ï³Ý³Ý: ¼áõ·³Ñ»é³µ³ñ
Ïµ³ñÓñ³Ý³Ý Ý³¨ ÑáëåÇï³É³óÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: ²ÛëåÇëáíª ³ÝÙËÇÃ³ñ
Ï³ÝË³ï»ëáõÙÝ»ñÁ å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ
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¨ µáÉáñ µÅÇßÏÝ»ñÇ ³ÝÑñ³Å»ßï å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ í»ñáÝßÛ³É ³ËïÇ ¹»Ù
å³Ûù³ñáõÙ:
Christopher C Patterson, Gisela G Dahlquistt, Eva Gyürüs, Anders Green, Gyula Soltsz,

and the EURODIAB Study Group. Incidence trends for childhood type 1 diabetes in
Europe during 1989–2003 and predicted new cases 2005–20: a multicentre

prospective registration study. Lancet, June 2009; Vol 373; 2027-33

îºì²Î²Ü ²¼¸ºòàôÂÚ²Ü ´ºî²_Ð²Ø²¼¸ÆâÜºðÜîºì²Î²Ü ²¼¸ºòàôÂÚ²Ü ´ºî²_Ð²Ø²¼¸ÆâÜºðÜîºì²Î²Ü ²¼¸ºòàôÂÚ²Ü ´ºî²_Ð²Ø²¼¸ÆâÜºðÜîºì²Î²Ü ²¼¸ºòàôÂÚ²Ü ´ºî²_Ð²Ø²¼¸ÆâÜºðÜîºì²Î²Ü ²¼¸ºòàôÂÚ²Ü ´ºî²_Ð²Ø²¼¸ÆâÜºðÜ
úÄîì²±Ì ºÜ, ²ð¸Úàø, Ð²Î²´àð´àø²ÚÆÜ ²¼¸ºòàô-úÄîì²±Ì ºÜ, ²ð¸Úàø, Ð²Î²´àð´àø²ÚÆÜ ²¼¸ºòàô-úÄîì²±Ì ºÜ, ²ð¸Úàø, Ð²Î²´àð´àø²ÚÆÜ ²¼¸ºòàô-úÄîì²±Ì ºÜ, ²ð¸Úàø, Ð²Î²´àð´àø²ÚÆÜ ²¼¸ºòàô-úÄîì²±Ì ºÜ, ²ð¸Úàø, Ð²Î²´àð´àø²ÚÆÜ ²¼¸ºòàô-

ÂÚ²Ø´: ¸Æäì²Ì²ÚÆÜ Ðºî²¼àîàôÂÚàôÜÜºðÆÂÚ²Ø´: ¸Æäì²Ì²ÚÆÜ Ðºî²¼àîàôÂÚàôÜÜºðÆÂÚ²Ø´: ¸Æäì²Ì²ÚÆÜ Ðºî²¼àîàôÂÚàôÜÜºðÆÂÚ²Ø´: ¸Æäì²Ì²ÚÆÜ Ðºî²¼àîàôÂÚàôÜÜºðÆÂÚ²Ø´: ¸Æäì²Ì²ÚÆÜ Ðºî²¼àîàôÂÚàôÜÜºðÆ
Øºî²-ìºðÈàôÌàôÂÚàôÜÀØºî²-ìºðÈàôÌàôÂÚàôÜÀØºî²-ìºðÈàôÌàôÂÚàôÜÀØºî²-ìºðÈàôÌàôÂÚàôÜÀØºî²-ìºðÈàôÌàôÂÚàôÜÀ

Î³ÛáõÝ (persistence) µñáÝË³ÛÇÝ ³ëÃÙ³Ûáí (´²) µáõÅíáÕÝ»ñÇª ßÝã³éÙ³Ý
ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñáí (ÞÎê) Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ µáõÅÙ³ÝÁ ï¨³Ï³Ý
³½¹»óáõÃÛ³Ý µ»ï³-Ñ³Ù³½¹ÇãÝ»ñÇ (î²´Ð) ³í»É³óáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ µ³ñ»É³íÙ³ÝÝ áõ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ å³Ï³ë»ÉáõÝ:
²é³í»É ¨ë Ñ³ëï³ïí»É ¿, áñ ÞÎê-»ñÇ ÷áùñ áõ ã³÷³íáñ ¹»Õ³ã³÷»ñÇ ¨
î²´Ð-»ñÇ ½áõ·áñ¹áõÙÝ ³é³í»É ³¹ñÛáõÝ³í»ï ¿, ù³Ý ÞÎê-»ñÇ Ù»Í ¹»Õ³-
ã³÷»ñáí Ù»Ý³µáõÅáõÙÁ: î²´Ð-»ñÇ ¨ ÞÎê-»ñÇ Ñ³Ù³Ïóí³Í µáõÅÙ³Ý
µ³ñÓñ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É µ»ï³-Ñ³Ù³½¹ÇãÝ»ñÇ
Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: ê³Ï³ÛÝ ³Ûë Ã»Ù³Ûáí Í³í³Éí³Í Ñ»ï³-
½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ß³ï Ñ³Ï³ë³Ï³Ý »Ý: ²Ûë Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ
Ï³Ý³¹³óÇ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÝ Çñ³Ï³Ý³óñÇÝ ¹Çåí³Í³ÛÇÝ ÑëÏáÕ³Ï³Ý
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (¸ÐÐ) Ù»ï³-í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝª å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ã» î²´Ð-
»ñÁ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ åÉ³ó»µáÛÇ, áõÝ»±Ý Éñ³óáõóÇã Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ
³½¹»óáõÃÛáõÝ Ý³¨ ÞÎê-»ñÇ Ñ³í»ÉÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ:

Ø»Ãá¹Ý»ñÝ áõ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁÁ

1966-Çó ÙÇÝã¨ 2006-Á Ññ³å³ñ³Ïí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áñáÝáõÙÁ
Ï³ï³ñí»É ¿

MEDLINE, EMBASE, CINAHL, AMED, CCRCT, CDSR, DARE ̈  ACP
Journal Club ïíÛ³ÉÝ»ñÇ µ³½³Ý»ñáõÙ: Ø»ï³-í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý Ù»ç Ý»ñ³éí»É »Ý
Ñ»ï¨Û³É ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁª 1. ¸ÐÐ-
¹Ç½³ÛÝ áõÝ»óáÕÝ»ñÁ, 2. Ñ³ëï³ïí³Í ́ ²-áí »ñ»Ë³Ý»ñÇ áõ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ
ßñç³ÝáõÙ Í³í³Éí³ÍÝ»ñÁ, 3. ë³ÉÙ»ï»ñáÉÁ Ï³Ù ýáñÙáï»ñáÉÁ åÉ³ó»µáÛÇ Ñ»ï
Ï³Ù î²´Ð+ÞÎê Ñ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝÁ ÞÎê-Ç Ñ»ï Ñ³Ù»Ù³ï³ÍÝ»ñÁ, 4. ³ÛÝ
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝó ³é³çÝ³ÛÇÝ í»ñçÝ³Ï»ï»ñÁ Ý»ñ³é»É »Ý
µáñµáùÙ³Ý ÝßÇãÝ»ñÇ (Ù³ñÏ»ñÝ»ñ) ã³÷áõÙÁ: ´áñµáùÙ³Ý ÝßÇãÝ»ñÝ ¿ÇÝ
µçç³ï³ññ»ñÁ (¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñÁ, ³Û¹ ÃíáõÙª ¿á½ÇÝáýÇÉ³ÛÇÝ Ï³ïÇáÝ³ÛÇÝ
ëåÇï³ÏáõóÁ (eosinophilic cationic protein, ¾Îê), Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÁ, ÉÇÙýáóÇï-
Ý»ñÁ, Ù³Ïñáý³·»ñÁ, å³ñ³ñï µçÇçÝ»ñÁ), ³ÉµáõÙÇÝÁ, ïñÇåï³½Á, åñáë-
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ï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñÁ, 4 ̈  2R ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝÝ»ñÁ, ÙÇ»Éáå»ñûùëÇ¹³½Á ̈  ³ñï³ßÝãíáÕ
û¹áõÙ ³½áïÇ ûùëÇ¹Á (NO): ´áñµáùÙ³Ý ÝßÇãÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ
áõëáõÙÝ³ëÇñí»É ¿ ËáñËÇ, µñáÝË³Éí»áÉ³ÛÇÝ É³í³ÅÇ (´²È) Ï³Ù µñáÝËÇ
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µÇáåï³ïÇ Ù»çª ³ñï³óáÉ»Éáí µñáÝËÝ»ñÇ Ëáßáñ ¨ ÷áùñ
ã³÷»ñÇ µáñµáùÙ³Ý åñáó»ëÝ áõ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ:
ì»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÇó µ³ó³éí»É »Ý ³É»ñ·»ÝÝ»ñÇó Ñ³ïáõÏ Ñ³ñáõóí³Í µáñµáùáõÙÝ
áõëáõÙÝ³ëÇñáÕ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ

Ð³ÛïÝ³µ»ñí»É »Ý 32 ¸ÐÐ, áñáÝó Ù³ëÝ³Ïó»É »Ý ´²-áí 1105 µáõÅíáÕ:
¸ñ³ÝóáõÙ (n=729) ̈  »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Í³í³É³Í 6 Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ
åÉ³ó»µáÛÇ Ñ»ï Ñ³Ù»Ù³ïí»É ¿ î²´Ð-»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ, 11 ̧ ÐÐ-»ñáõÙ
(n=376)ª î²´Ð-»ñÇ ̈  ÞÎê-»ñÇ Ñ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝÝ ÁÝ¹¹»Ù ½áõï ÞÎê-»ñÇ:

î²´Ð-»ñÁ åÉ³ó»µáÛÇ Ñ»ï Ñ³Ù»Ù³ï³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï¨áÕáõ-
ÃÛáõÝÁ ï³ï³Ýí»É ¿ 1-Çó ÙÇÝã¨ 16 ß³µ³Ãí³ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ: î²´Ð-»ñÇ
ÏÇñ³éáõÙÁ ãÇ Çç»óñ»É ³ñï³ßÝãíáÕ NO-Á ¨ ËáñËáõÙ ¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñÇ
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: ØÇ³ÛÝ Ù»Ï ̧ ÐÐ-áõÙ (n=15) ³ñÅ¨áñí»É »Ý ËáñËÇ Ù»ç ³ÛÉ
µçç³ÛÇÝ ÝßÇãÝ»ñ: ²Ûë ¹»åùáõÙ î²´Ð-»ñáí µáõÅÙ³Ý ËÙµáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿
Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ñ³í³ëïÇ Ýí³½áõÙ: Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ́ ²È-
Ç Ñ»ÕáõÏÝ ³ñÅ¨áñáÕ ¸ÐÐ-»ñáõÙ (n=79) î²´Ð-»ñáí µáõÅáõÙÝ áõÕ»Ïóí»É ¿
ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³×áí ̈  Ù³Ýñ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý
óáõó³ÝÇß ³ÉµáõÙÇÝÇ å³Ï³ëáí: î²´Ð ¨ åÉ³ó»µá ËÙµ»ñÇ ÙÇç¨ µáñµáùÙ³Ý
ÙÛáõë ÝßÇãÝ»ñÇ (ïñÇåï³½Ç, å³ñ³ñï µçÇçÝ»ñÇ, Ù³Ïñáý³·»ñÇ, Ý»Ûïñá-
ýÇÉÝ»ñÇ ¨ ¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñÇ) å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ ã»Ý
Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É: ²ñÛ³Ý ßÇ×áõÏÇ µáñµáùÙ³Ý ÝßÇãÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï
ÙÇçËÙµ³ÛÇÝ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ Ç Ñ³Ûï ã»Ý µ»ñí»É 4 ̈  2R ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝÝ»ñÇ ̈
¾Îê Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ íñ³: ²ÛëáõÑ³Ý¹»ñÓª »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Í³í³É³Í 2
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝáõÙ (n=93) î²´Ð-»ñáí µáõÅáõÙ Çñ³Ï³Ý³óÝ»ÉÇë Ýßí»É ¿ 4
ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½áõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 3 Ù³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý ¸ÐÐ-
»ñáõÙ ¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñÇ å³Ï³ë (n=146): ́ ñáÝËÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ µÇáåï³ï-
Ý»ñÇ Ù³Ýñ³½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï î²´Ð-Ç ̈  åÉ³ó»µáÛÇ ËÙµ»ñáõÙ µçç³ï³ññ»ñÇ
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ ãÇ ï³ñáñáßí»É: î²´Ð+ÞÎê Ñ³Ù³Ïóí³Í µáõÅáõÙÝ áõ ÞÎê-
áí Ù»Ý³µáõÅáõÙÁ Ñ³Ù»Ù³ïáÕ ¸ÐÐ-Ý»ñÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ñ 2-Çó
ÙÇÝã¨ 52 ß³µ³Ãí³ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ: î³ñµ»ñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ
ÙÇ³íáñáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ñ ³ñï³ßÝãíáÕ NO-áí, ËáñËáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕ
¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñáí áõ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ¨ ËáñËáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕ ¾Îê-Ç
Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: Üßí³Í áã ÙÇ ÝßÇãáí ÙÇçËÙµ³ÛÇÝ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ ã»Ý Ýßí»É:
Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Í³í³É³Í 6 ̧ ÐÐ-Ý»ñáõÙ (n=162) Ýßí»É ¿ î²´Ð+ÞÎê
ËÙµáõÙ ³ñï³ßÝãíáÕ NO-Ç Ñ³í³ëïÇ Ýí³½áõÙ ̈  »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 1¸ÐÐ-
áõÙ (n=22)ª ¾Îê-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½áõÙ:
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º½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñ

¸ÐÐ-Ý»ñÇ Ù»ï³-í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇó »ñ¨áõÙ ¿, áñ î²´Ð – µáõÅáõÙÁ
áñ¨¿ ½·³ÉÇ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ Ï³Ù µáñµáù³ÍÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ ´²-áí
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ û¹³ï³ñ áõÕÇÝ»ñÇ íñ³: î²´Ð-»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñÇ ¨ 4 ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ¨
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ñï³ßÝãíáÕ NO-Ç ̈  ́ ²È Ñ»ÕáõÏÇ Ù»ç ³ÉµáõÙÇÝÇ
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ñ³í³ëïÇ Ýí³½Ù³Ùµ: êï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É
Ï³ñ¨áñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ: Ü³Ë, ù³ÝÇ áñ î²´Ð-»ñÁ ½áõñÏ »Ý
µáñµáù³ÍÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÇó (Ý»ñ³éÛ³Éª µáñµáù³ÍÇÝ µçÇçÝ»ñÇ ³ÏïÇí³-
óáõÙÁ), î²´Ð-áí Ù»Ý³µáõÅÙ³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ù»Í Ñ³í³Ý³-
Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ Ï³åí³Í »Ý ¹ñ³ í³ï ï³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³Ù ́ ²-Ç Å³Ù³Ý³Ï
µáñµáùÙ³Ý í³ï ÑëÏÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ »Ý: ºñÏñáñ¹ª î²´Ð-»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÇó
ÇçÝáõÙ ¿ ´²È Ñ»ÕáõÏÇ Ù»ç ³ÉµáõÙÇÝÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãÁ íÏ³ÛáõÙ ¿
Ù³Ýñ³ÝáÃ³ÛÇÝ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ý íñ³ ¹ñ³Ýó Ùá¹áõÉ³óÝáÕ ³½¹»óáõÃÛ³Ý
Ù³ëÇÝ: êñ³Ýáí î²´Ð-µáõÅáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Éñ³óáõóÇã û·ÝáõÃÛáõÝ ÉÇÝ»É ´²-Çª
íÇñáõë³í³ñ³Ïáí Ï³Ù ·»ñ½·³ÛÝáõÃÛ³Ý é»³ÏóÇ³Ûáí Ù³Ï³Íí³Í ëñ³óÙ³Ý
Å³Ù³Ý³Ï, áñáÝó å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³éÏ³ ¿ ³é³Ýó ³ñï³Ñ³Ûïí³Í µçç³ÛÇÝ
ÇÝýÇÉïñ³óÙ³Ý µ³ñÓñ ¿Ý¹áÃ»É³ÛÇÝ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ: ì»ñç³å»ëª Ù»ï³-
í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ã»Ý Ëñ³ËáõëáõÙ î²´Ð+ÞÎê Ñ³Ù³ÏóáõÃÛáõÝÁ
í³ï ÑëÏ»ÉÇ ¿á½ÇÝáýÇÉ³ÛÇÝ µáñµáùÙ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ÀÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÝª
ÞÎê-»ñáí ¿á½ÇÝáýÇÉ³ÛÇÝ µñáÝË³µáñµÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõ-
ÃÛ³Ý Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¹ñ³Ýó ½áõ·áñ¹áõÙÁ î²´Ð-»ñáí ³í»ÉÇ
³ñ¹³ñ³óí³Í ¿: ø³ÝÇ áñ ËáñËÇ Ù»ç µçç³ï³ññ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý
áñáßáõÙÁ ·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿, Ñ»ï¨³µ³ñ áã ÙÇßï ¿ ÑÝ³ñ³íáñ Ý³¨
µñáÝË³µáñµÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ, áõëïÇ
î²´Ð-»ñÁ ãå»ïù ¿ Ýß³Ý³Ï»É Ù»Ý³µáõÅáõÃÛ³Ý Ó¨áí:

Sindi A, Todd DC, Nair P. Antiinflammatory effects of long-actingµ beta2-
agonists in patients with asthma: a systematic review and metaanalysis.

Chest. July 2009;136(1):145-54
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ú¶ÜàôÂÚàôÜ ¶àðÌàÔ ´ÄÞÎÆÜú¶ÜàôÂÚàôÜ ¶àðÌàÔ ´ÄÞÎÆÜú¶ÜàôÂÚàôÜ ¶àðÌàÔ ´ÄÞÎÆÜú¶ÜàôÂÚàôÜ ¶àðÌàÔ ´ÄÞÎÆÜú¶ÜàôÂÚàôÜ ¶àðÌàÔ ´ÄÞÎÆÜ

Ðàô¼²Î²Ü ²ÚðØ²Ü Ð²Ø²Êî²ÜÆÞÀÐàô¼²Î²Ü ²ÚðØ²Ü Ð²Ø²Êî²ÜÆÞÀÐàô¼²Î²Ü ²ÚðØ²Ü Ð²Ø²Êî²ÜÆÞÀÐàô¼²Î²Ü ²ÚðØ²Ü Ð²Ø²Êî²ÜÆÞÀÐàô¼²Î²Ü ²ÚðØ²Ü Ð²Ø²Êî²ÜÆÞÀ

².Ø³ñ·³ñÛ³Ý².Ø³ñ·³ñÛ³Ý².Ø³ñ·³ñÛ³Ý².Ø³ñ·³ñÛ³Ý².Ø³ñ·³ñÛ³Ý
Ø.Ð»ñ³óáõ ³Ýí³Ý ºä´Ð-Ç ÁÝï³Ý»Ï³Ý µÅßÏáõÃÛ³Ý ³ÙµÇáÝ

ì»ñçÇÝ ï³ëÝ³ÙÛ³ÏÝ»ñáõÙ ·Çï³ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý µáõéÝ ³é³çÁÝÃ³óÝ áõ
¹ñ³ÝÇó ³ñ¹Ç Ù³ñ¹áõ Ï»Ýë³Ï»ñåÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ, ù³Õ³ù³ÏñÃáõÃÛ³Ý ×ÝßÇã
å³ñï³¹ñ³ÝùÇ Ëáñ³óáõÙÁ, Ñ³ñ³÷á÷áË ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ,
³×áÕ ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ (ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý ëïñ»ë, ³·ñ»ëÇ³
¨ ³ÛÉÝ) Ñ³ÝñáõÃÛ³Ý Ù»ç ³é³ç »Ý µ»ñáõÙ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ áõ §Ù»Í
å³Ñ³ÝçÝ»ñ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ¦ Ù³ñ¹áõ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇÝ: ¸³ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñá·»Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ
ÁÝÃ³óùÇ Ñáõ½³Ï³Ý ýáÝÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛ³ÝÁ: òáõÛó ¿ ïñí»É, áñ µ³ó³ë³Ï³Ý
ÑáõÛ½»ñÇ, ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝª ï³·Ý³å³ÛÝáõÃÛ³Ý, ³ÝÏáõÙ³ÛÝáõÃÛ³Ý ·»ñ³ÏßéáõÙÁ
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ í³ï ¿ ³½¹áõÙ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý áõ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ
íñ³: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý Ù»ç ³×áõÙ ¿ Ñá·»Ï³Ý áõ ½·³óÙáõÝù³ÛÇÝ
É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ßË³ï³í³ÛñáõÙ Í³·áÕ ëïñ»ëáí:
²ÐÎ ºíñáå³Ï³Ý ·Çï³ÅáÕáíáõÙ (2005) Ýßí»É ¿, áñ ³ßË³ï³Ýùáí Ññ³Ññí³Í
ëïñ»ëÁ Ï³ñ¨áñ ÑÇÙÝ³Ñ³ñó ¿ ºíñáÙÇáõÃÛ³Ý »ñÏñÝ»ñÇ 1/3-Ç Ñ³Ù³ñ, ÇëÏ
Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍÙ³Ý ³ñÅ»ùÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ ÙÇçÇÝáõÙ
Ñ³Ù³Ë³éÝ ³½·³ÛÇÝ »Ï³ÙïÇ 3-4%-Á: Æ Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ï³·Ý³å, ³ÝÏáõ-
Ù³ÛÝáõÃÛáõÝ, Ñáõ½³Ï³Ý ³ÛñÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, Ñá·»³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÇó (Ý³¨
³ÉÏáÑáÉÇó, ³Ý¹áññ³µ»ñÝ»ñÇó ̈  ³ÛÉÝ) Ï³ËÛ³ÉáõÃÛáõÝ:

Ðáõ½³Ï³Ý ³ÛñÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ (Ð²Ð) Ñáõ½³Ï³Ý, ÇÙ³ó³Ï³Ý áõ
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý ÏáñëïÇ åñáó»ë ¿, ¹ñë¨áñíáõÙ ¿
Ñáõ½³Ï³Ý, Ùï³íáñ ÑÛáõÍÙ³Ý, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý, ³ÝÓÝ³ÛÇÝ
Ù»Ïáõë³óÙ³Ý ̈  Ï³ï³ñ³Í ³ßË³ï³ÝùÇó ùÇã µ³í³ñ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³Ëï³-
ÝÇßÝ»ñáí: ²ÛÝ ¹Çï³ñÏíáõÙ ¿ áñå»ë ³ßË³ï³í³ÛñáõÙ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï
ÉáõÍí³Í ëïñ»ëÇ ³ñ¹ÛáõÝù:

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç áñå»ë Ð²Ð-Ç ÑáÙ³ÝÇß ÏÇñ³éíáõÙ »Ý §Ñá·»Ï³Ý
³ÛñÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß¦, §Ñáõ½³Ï³Ý ³ÛñáõÙ¦, §Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ³ÛñáõÙ¦
·Çï³µ³é»ñÁ, ÇëÏ ³ñï³ë³ÑÙ³ÝÛ³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ßñç³Ý³éíáõÙ ¿ «burn-
out» ï»ñÙÇÝÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ØÇç³½·³ÛÇÝ ¹³ë³Ï³ñ·ãáõÙ (ÐØ¸-X) Ð²Ð-
Á Ý»ñ³éí³Í ¿ §Î³ÝáÝ³íáñ Ï»Ýë³Ï»ñå å³Ñå³Ý»Éáõ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó
Í³·³Í ëïñ»ë¦, §²ÛñáõÙÁ ³ÙµáÕç³Ï³Ý ÑÛáõÍÙ³Ý íÇ×³Ï ¿¦ Z73 Ëáñ³·ñÇ
Ý»ñùá:

²é³çÇÝ ³Ý·³Ù §Ñáõ½³Ï³Ý ³ÛñÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß¦ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ
³é³ç ¿ ù³ßí»É ³Ù»ñÇÏ³óÇ Ñá·»µáõÛÅ H.Frendenberger-Ç ÏáÕÙÇóª 1974-ÇÝ: Ü³
ÝÏ³ñ³·ñ»ó ³Ûë ³é»ÕÍí³ÍÁ ¨ ³ÛÝ Ïáã»ó §burnout¦ª ³ÝÑñ³Å»ßï Ù³ëÝ³·Ç-
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ï³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝ óáõó³µ»ñ»ÉÇë Ñáõ½³Ï³Ý É³ñí³Í ÙÃÝáÉáñïáõÙ µáõÅíáÕ-
Ý»ñÇ (Ñ³×³Ëáñ¹Ý»ñÇ) Ñ»ï ë»ñï ß÷Ù³Ý Ù»ç ·ïÝíáÕ ³éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó
Ñá·»Ï³Ý íÇ×³ÏÁ µÝáõÃ³·ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: êÏ½µÇó üñ»¹»Ýµ»ñ·»ñÁ ³Ûë ËÙµáõÙ
Ý»ñ³é»ó ×·Ý³Å³Ù³ÛÇÝ Ï»ÝïñáÝÝ»ñáõÙ ¨ Ñá·»µáõÅ³ñ³ÝÝ»ñáõÙ ³ßË³ïáÕ
Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇÝ: ²í»ÉÇ áõß ËáõÙµÁ ÙÇ³íáñ»ó Ùßï³Ï³Ý ë»ñï ß÷áõÙ (Ù³ñ¹-
Ù³ñ¹) »ÝÃ³¹ñáÕ µáÉáñ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

êáóÇ³É³Ï³Ý Ñá·»µ³Ý K.Maslac-Á (1976) ³Ûë íÇ×³ÏÁ Ó¨³Ï»ñå»É ¿ áñå»ë
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý áõ Ñá·»Ï³Ý ÑÛáõÍáõÙ, áñÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ µ³ó³ë³Ï³Ý ÇÝùÝ³ñÅ¨áñ-
Ù³Ý ½³ñ·³óáõÙ, ³ßË³ï³ÝùÇ Ñ³Ý¹»å µ³ó³ë³Ï³Ý í»ñ³µ»ñÙáõÝù,
Ñ³×³Ëáñ¹Ý»ñÇÝ áõ µáõÅíáÕÝ»ñÇÝ Ñ³ëÏ³Ý³Éáõ ¨ Ï³ñ»Ïó»Éáõ Ïáñáõëï:
øñÇëïÇÝ³ Ø³ëÉ³ãÁ ïí»ó Ñ»ï¨Û³É Ó¨³Ï»ñåáõÙÁ. §²ÛñáõÙÁ Ï³ñ»Ïó»Éáõ
¹ÇÙ³ó í×³ñ»ÉÝ ¿¦: êñ³Ý Ñ³çáñ¹»ó ³ÛÝ ËáñÑáõñ¹Á, Ã» ãå»ïù ¿ Çñ ë»÷³Ï³Ý
áõë»ñÇÝ Ïñ»É ûï³ñÝ»ñÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ µ»éÁ, ÉáõÍí»É ûï³ñ §»ë¦-Ç Ù»ç, å»ïù ¿
³í»ÉÇ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É ë»÷³Ï³Ý Ý»ñ³ßË³ñÑÇÝ, ã¹³éÝ³É ë»÷³Ï³Ý
å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·»ñÇÝ, ÙÇßï Ëáõë³÷»É ÙÇûñÇÝ³ÏáõÃÛáõÝÇó,
³ßË³ï³ÝùáõÙ ã÷Ýïñ»É ë»÷³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó ÷ñÏí»Éáõ ÙÇçáóÝ»ñ,
í»ñç³å»ë (ÇÝãÝ ³ÝíÇ×»ÉÇ ¿)ª å³ñ½³å»ë Ñ³Ý·Çëï áõ ÉÇ³ñÅ»ù ùÝ»É:
êÏ½µÝ³å»ë Ð²Ð ³ë»Éáí ÝÏ³ïÇ »Ý áõÝ»ó»É ë»÷³Ï³Ý ³Ýå»ïùáõÃÛ³Ý
½·³óÙ³Ùµ ÑÛáõÍáõÙ: ²í»ÉÇ áõßª ³Ûë Ñ³Ù³Ëï³ÝßÇ ³Ëï³ÝßáõÃÛáõÝÁ ½·³ÉÇ
ÁÝ¹É³ÛÝí»ó Ñá·»Ù³ñÙÝ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ëÇ Ñ³ßíÇÝ: Ð»ï³½áïáÕÝ»ñÁ
·Ý³Éáí ³í»ÉÇ ß³ï ¿ÇÝ ïíÛ³É Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ Ï³åáõÙ Ñá·»Ù³ñÙÝ³Ï³Ý
ÇÝùÝ³½·³óÙ³Ý Ñ»ïª ³ÛÝ ¹³ë»Éáí Ý³Ë³ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñÇ ß³ñùÇÝ:

Ð²Ð-Ç ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ

²Ûë Ñ³Ù³Ëï³ÝßÇ ½³ñ·³óáõÙÁ µÝáñáß ¿ ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ³ÛÝ Ù³ëÝ³·Ç-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, áñáÝóáõÙ ·»ñÇßËáõÙ ¿ Ù³ñ¹Ï³Ýó û·Ý»ÉÁ (µáõÅ³ßËïáÕÝ»ñ,
áõëáõóÇãÝ»ñ, Ñá·»µ³ÝÝ»ñ, ëáóÇ³É³Ï³Ý ³ßË³ïáÕÝ»ñ, ÷ñÏ³ñ³ñÝ»ñ,
Çñ³í³å³Ñ Ù³ñÇÝÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÏÇóÝ»ñ, Ññß»çÝ»ñ): Ð³ëï³ïí»É ¿ Ç Ñ³Ûï
»Ï³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ù³ñ¹Ï³Ýó ×³Ï³ï³·ñÇ, ³éáÕçáõÃÛ³Ý, ÏÛ³ÝùÇ
Ñ³Ù³ñ å³ï³ëË³Ý³ïíáõÃÛáõÝ å³Ñ³ÝçáÕ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý
µÝáõÛÃÇ ÙÇç¨ Ï³å: ²ÛñÙ³ÝÁ ÙÇ³Ý·³Ù³ÛÝ Ýå³ëïáõÙ ¿ Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ
(Í»ñáõÝ³Ï³Ý ï³ñÇùÇ, áõéáõóù³ÛÇÝ, ³·ñ»ëÇí ÇÝùÝ³ëå³ÝáõÃÛ³Ý ÙÕÙ³Ùµ,
Ï³ËÛ³ÉáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñ) Ñ»ï ³ßË³ï³ÝùÁ: ì»ñç»ñë ëáõÛÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ
Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë Ý³¨ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï ß÷áõÙ ãå³Ñ³ÝçáÕ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñáí
³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ (Íñ³·ñ³íáñáÕÝ»ñ):

¶ñ»Ã» 80% Ñá·»µáõÛÅÝ»ñ, Ñá·»í»ñÉáõÍ³µ³ÝÝ»ñ, Ñá·»µáõÛÅ-ÃÙñ³µ³ÝÝ»ñ
áõÝ»Ý Ñáõ½³Ï³Ý ³ÛñÙ³Ý ï³ñ³ëïÇ×³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛ³Ý Ý³Ë³Ýß³Ý-
Ý»ñ, 7,8%-Áª Ñá·»Ù³ñÙÝ³Ï³Ý áõ Ñá·»í»·»ï³ïÇí ß»ÕáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ý·»óÝáÕ
ÏïñáõÏ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß: ²Ý·ÉÇ³óÇ Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÇ
ïíÛ³ÉÝ»ñáí ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ åñáýÇÉÇ µÅÇßÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ï³·Ý³åÇ µ³ñÓñ
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Ù³Ï³ñ¹³Ï ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ 41%, ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³ÝÏáõÙ³Û-
ÝáõÃÛáõÝ (depressio) 26% ¹»åù»ñáõÙ: ́ ÅÇßÏÝ»ñÇ 1/3-ñ¹Á ÏÇñ³éáõÙ ¿ Ñáõ½³Ï³Ý
É³ñÙ³Ý ßïÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¹»Õ»ñ, û·ï³·áñÍíáÕ ³ÉÏáÑáÉÇ
ù³Ý³ÏÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ ÙÇçÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: Ð²Ð-Ç Ý³Ë³Ýß³ÝÝ»ñ »Ý
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ 61,8% ³ïÙÝ³µáõÛÅÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ÁÝ¹ áñáõÙ 8,1%-ÇÝ µÝáñáß
¿ ÑÛáõÍÙ³Ý ÷áõÉÁ: ²ÛñÙ³Ý ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ áõÝ»Ý 85% ëáóÇ³É³Ï³Ý
³ßË³ïáÕÝ»ñ: Üßí³Í Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ùñ»³Ï³ï³ñáÕ³Ï³Ý
Ñ³Ù³Ï³ñ·Çª Ñ³Ýó³·áñÍÝ»ñÇ Ñ»ï áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý ß÷íáÕ ¨ Çñ³í³å³Ñ
Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³ßË³ï³ÏÇóÝ»ñÇ 1-3-ñ¹Ç ßñç³ÝáõÙ:

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ

Ð²Ð-Ç Í³·Ù³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÁ ³ÝÓÇ ̈  ³ßË³ï³ÝùÇ, Õ»Ï³í³ñÇ
ÏáÕÙÇó ³ßË³ï³ÏóÇÝ Ý»ñÏ³Û³óíáÕ µ³ñÓñ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇ ¨ Ýñ³ Çñ³Ï³Ý
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÝ ¿: Ð³×³Ë Ð²Ð ¿
Ññ³ÑñíáõÙ ³ßË³ï³ÝùÇ Ù»ç ³í»ÉÇ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ÉÇÝ»Éáõ Ó·ïÙ³Ý, ë»÷³Ï³Ý
å³ï³ëË³Ý³ïíáõÃÛ³Ùµ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇÝ Ñ³Ý·»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ó¨»ñ áõ »Õ³Ý³Ï-
Ý»ñ ÷Ýïñ»Éáõ ¨ í³ñã³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ïáßï, áã é³óÇáÝ³É ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃÛ³Ý
ÙÇç¨ ³éÏ³ ³ÝÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÇó: Ð²Ð-Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³é ¿
Ñ³Ù³ñíáõÙ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý, Ñá·»Ï³Ý ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ: ºñµ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ
(Ý»ñùÇÝ ¨ ³ñï³ùÇÝ) ï¨³Ï³Ýáñ»Ý ·»ñ³ÏßéáõÙ »Ý ³ñï³ùÇÝ áõ Ý»ñùÇÝ
Ý»ñáõÅÇÝ, Ë³ËïíáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ³ÝËáõë³÷»ÉÇáñ»Ý
Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ð²Ð-Ç: ²ÛñÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß Ï³ñáÕ ¿ Ññ³Ññí»É ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝÇó, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá ÃáõÉáõÃÛáõÝÇó, Í³Ýñ ëïñ»ë ï³Ý»Éáõó,
Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý óÝóáõÙÝ»ñÇó (µ³Å³ÝáõÃÛáõÝ, Ñ³ñ³½³ïÇ Ï³Ù µáõÅíáÕÇ Ù³Ñ):
Àëï µ³ñáÛ³·Çï³Ï³Ý Ïá¹»ùëÇª Ñá·»Ã»ñ³å¨ïÝ»ñÝ áõ ËáñÑñ¹³ïáõÝ»ñÁ
Ï³ñáÕ »Ý ³ßË³ï³ÝùÇ ÉÍí»É óÝóáõÙ ï³Ý»Éáõó Ï»ë ï³ñÇ ³Ýó:

Ð²Ð-Ç ·áñÍáÝÝ»ñÁ

²é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ý í»ñáÝßÛ³É Ñ³Ù³Ëï³ÝßÇ Ù»ç Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ ¹»ñ
áõÝ»óáÕ 3 ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáÝ.

1. ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ·áñÍáÝ: Ð²Ð-Ç ½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ³ÝÓÝ³ÛÇÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁª Ñáõ½³Ï³Ý ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï, Ù»Í ÇÝùÝ³ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ
Ñ³ïÏ³å»ë µ³ó³ë³Ï³Ý ÑáõÛ½»ñÇ Ï³Ù³ÛÇÝ ÁÝÏ×Ù³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ë»÷³Ï³Ý
í³ñùÇ é³óÇáÝ³É³óáõÙ, §Ý»ñùÇÝ ëï³Ý¹³ñïÇ¦ ³ÝÑ³ë³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ùµ áõ
µ³ó³ë³Ï³Ý ³åñáõÙÝ»ñÇ Ý»ñå³ñ÷³ÏÙ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ËáñÁ
ï³·Ý³å³ÛÝáõÃÛ³ÝÁ ̈  ³ÝÏáõÙ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇÝ Ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝ, §Ï³ñÍñ³-
ó³Í¦ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ Ï³éáõóí³Íù: ì.´áÛÏáÝ ÝßáõÙ ¿ Ð²Ð-ÇÝ Ýå³ëïáÕ Ñ»ï¨Û³É
³ÝÓÝ³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÁª  Ñáõ½³Ï³Ý ë³éÝáõÃÛ³ÝÁ, Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõ-
ÃÛ³Ý µ³ó³ë³Ï³Ý Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ßáõñç ³ÝÑ³Ý·ëï³Ý³ÉáõÝ Ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝ,
Ñáõ½³Ï³Ý ÇÝùÝ³ÝíÇñÙ³Ý ÃáõÛÉ ÙáïÇí³óáõÙ: ²Ûë ¹»åùáõÙ Ð²Ð-Á Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É
áñå»ë Ñá·»óÝóÇã ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ Ç å³ï³ëË³Ýª ÑáõÛ½»ñÇ Ù³ëÝ³ÏÇ Ï³Ù
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ÉñÇí µ³ó³éÙ³Ý Ó¨áí Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½Ù:
Î³ï³ñí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó ïí»óÇÝ, áñ ³ÛÝåÇëÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ,
ÇÝãåÇëÇÝ »Ý ï³ñÇùÁ, ÁÝï³Ý»Ï³Ý ¹ñáõÃÛáõÝÁ, ïíÛ³É ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ëï³ÅÁ,
áã ÙÇ Ï»ñå ã»Ý ³½¹áõÙ Ñáõ½³Ï³Ý ³ÛñÙ³Ý íñ³: ä³ñ½í»É ¿, áñ Ï³Ý³Ýó Ñáõ½³Ï³Ý
ÑÛáõÍáõÙÝ ³í»ÉÇ ó³ÛïáõÝ ¿, ù³Ý ïÕ³Ù³ñ¹Ï³ÝóÁ: Üñ³Ýù ³ßË³ï³ÝùÇ
³ñÅ»ù³Ï³ÝáõÃÛ³Ýª áñå»ë ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ÙáïÇíÇ, ÇÝãå»ë Ý³  ̈Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý
³×áí µ³í³ñ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ½áõñÏ »Ý
ÙáïÇí³óÙ³Ý (³ßË³ï³ÝùÇ í³ñÓ³ïñáõÃÛ³Ùµ µ³í³ñ³ñí³ÍáõÃÛáõÝ) ¨
Ñ³Ù³Ëï³ÝßÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÙÇç  ̈Ï³åÇó:

2. ¸»ñ³ÛÇÝ ·áñÍáÝ: Ð³ëï³ïí»É ¿ ¹»ñ³ÛÇÝ ÁÝ¹Ñ³ñ»ÉÇáõÃÛ³Ý, ¹»ñ³ÛÇÝ ³Ýáñáßáõ-
ÃÛ³Ý ̈  Ñáõ½³Ï³Ý ³ÛñÙ³Ý ÙÇç  ̈Ï³å: î³ñ³µ³ßËí³Í å³ï³ëË³Ý³ïíáõÃÛ³Ý
Çñ³íÇ×³ÏáõÙ ³ßË³ï³ÝùÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ ¿ Ñáõ½³Ï³Ý ³ÛñÙ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝßÇ
½³ñ·³óáõÙÁ, ÇëÏ ë»÷³Ï³Ý Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ áã
Ñëï³Ï Ï³Ù áã Ñ³í³ë³ñ³ã³÷ ï³ñ³µ³ßËí³Í å³ï³ëË³Ý³ïíáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ
³Ûë ·áñÍáÝÁ ÏïñáõÏ ³×áõÙ ¿ ÝáõÛÝÇëÏ ßáß³÷»ÉÇ ó³Íñ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ
µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: Ðáõ½³Ï³Ý ³ÛñÙ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ³ÛÝ
Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÁ, áñáÝóáõÙ Ñ³Ù³ï»Õ ç³Ýù»ñÁ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ»óí³Í
ã»Ý, ãÏ³ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÇÝï»·ñ³óáõÙ, ³éÏ³ ¿ Ùñó³ÏóáõÃÛáõÝ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ,
»ñµ ¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ñ³ñÃí³Í ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇó:

3. Î³½Ù³Ï»ñåã³Ï³Ý ·áñÍáÝ: ²ÛñÙ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåã³Ï³Ý
·áñÍáÝÝ»ñÇó »Ý Ù»Í ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÇ ¨
Õ»Ï³í³ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó Ã»ñÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý ³ç³ÏóáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ¹ñ³ µ³ó³Ï³Ûáõ-
ÃÛáõÝÁ, ³ßË³ï³ÝùÇ ¹ÇÙ³ó Ã»ñÇ í³ñÓ³ïñáõÃÛáõÝÁ, Ï³ï³ñíáÕ ³ßË³ï³ÝùÇ
³ñÅ¨áñÙ³Ý Ù»ç ËÇëï ³ÝáñáßáõÃÛáõÝÁ, áñáßáõÙÝ»ñÇ Ï³Û³óÙ³Ý íñ³ ³½¹»Éáõ
³ÝÏ³ñáÕáõÃÛáõÝÁ, ³ßË³ï³ÝùÇÝ Ý»ñÏ³Û³óíáÕ »ñÏÇÙ³ëï, áã ÙÇ³Ýß³Ý³Ï
å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ, ÙÇûñÇÝ³Ï, ÙÇ³å³Õ³Õ  ̈³ÝÑ»é³ÝÏ³ñ³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ,
Çñ³Ï³ÝáõÃÛ³ÝÁ ãÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáÕ ÑáõÛ½»ñÝ ³ñï³ùÝ³å»ë óáõó³¹ñ»Éáõ
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ, Ñ³Ý·ëïÛ³Ý ûñ»ñÇ, ³ñÓ³Ïáõñ¹Ç ̈  ³ñï³³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ
Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ: Ð²Ð ½³ñ·³óáõÙÁ Ï³åí³Í ¿ É³ñí³Í
Ñá·»Ñáõ½³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ»ïª ³ÏïÇí, Ñáõ½³é³ï ß÷áõÙ, ëï³óí³Í
ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý ÇÝï»ÝëÇí ÁÝÏ³ÉáõÙ, í»ñ³Ùß³ÏáõÙ ̈  Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÙ áõ áñáßáõÙ-
Ý»ñÇ Ï³Û³óáõÙ: Üß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝÇ Ý³  ̈Ñá·»µ³Ýáñ»Ý ¹Åí³ñ Ñ³Ù³Ï³½ÙÁ
(ÏáÝïÇÝ·»ÝïÁ), áñÇ Ñ»ï å»ïù ¿ ß÷í»É (Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñ, ÁÝ¹Ñ³ñíáÕ ·Ýáñ¹Ý»ñ,
§¹Åí³ñ¦ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñ ̈  ³ÛÉÝ):

Ð²Ð-Ç íï³Ý·Á ÷áùñ³óÝáÕ ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÁ

• É³í³ï»ëáõÃÛáõÝ,

• µ³ñÓñ ïñÙ³¹ñáõÃÛáõÝ, Ý³Ë³Ó»éÝ»Éáõ, ·áñÍ»Éáõ ÙÕáõÙ,

• ß÷íáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, Ýáñ ß÷áõÙÝ»ñÇ Ùßï³Ï³Ý áñáÝáõÙ,

• ¹»åÇ Ñ³ßïíáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÏáÕÙÝáñáßáõÙ, µ³ËáõÙÝ»ñÇ ÉáõÍÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï
Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛáõÝ,

• Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï,
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• Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍÙ³Ý ëï»ÕÍ³ñ³ñáõÃÛáõÝ,

• Ï³é³í³ñã³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÙµéÝáõÙ ̈  ³ÛÉÝ:

Ð²Ð-Ç ³ËïáñáßáõÙÁ

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³é³³Ëï³Í³·Ù³Ý Ñ³ñóÇ ßáõñç
ÙÇ³ëÝ³Ï³Ý Ï³ñÍÇùÝ»ñ ̈  ³ËïáñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñ ãÏ³Ý:

Ð²Ð-Á µÝáñáßíáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ Ñá·»Ï³Ý, Ù³ñÙÝ³Ï³Ý ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý
áÉáñïÝ»ñÇ ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ó³ÛïáõÝ Ñ³Ù³ÏóÙ³Ùµ: ÜÏ³ïíáõÙ »Ý ùñáÝÇÏ³Ï³Ý
Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ, ÇÙ³ó³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ß»ÕáõÙ (ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý, áõß³¹ñáõÃÛ³Ý
Ë³Ý·³ñáõÙ), ùÝÇ Ë³ËïáõÙ, ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: ÐÝ³ñ³íáñ »Ý
ï³·Ý³å³ÛÇÝ, ³ÝÏáõÙ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙ, Ñá·»³ÏïÇí
ÝÛáõÃ»ñÇó Ï³ËÛ³ÉáõÃÛáõÝ, ÇÝùÝ³ëå³ÝáõÃÛáõÝ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù³ñÙÝ³Ï³Ý
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó »Ý ·ÉË³ó³íÁ, ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ (÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝ, ·ñ·éí³Í
ëï³ÙáùëÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß), ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ (³ñ³·³ëñïáõÃÛáõÝ, éÇÃÙ³ß»ÕáõÙ,
·»ñ×ÝßáõÙ) Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ:

Ð²Ð-Ç ½³ñ·³óÙ³ÝÁ Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿ ·»ñ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÷áõÉÁ, »ñµ Ù³ñ¹Ý
³ÙµáÕçáíÇÝ ÏÉ³Ýí³Í ¿ ³ßË³ï³Ýùáí, Ññ³Å³ñíáõÙ ¿ ¹ñ³ Ñ»ï ã³éÝãíáÕ
å³Ñ³ÝçÝ»ñÇó, Ùáé³ÝáõÙ ¿ ë»÷³Ï³Ý Ï³ñÇùÝ»ñÁ, áñÇÝ Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ ³é³çÇÝ
Ý³Ë³Ýß³ÝÁª ÑÛáõÍí³ÍáõÃÛáõÝÁ:

²é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ý Ñáõ½³Ï³Ý ³ÛñÙ³Ý 3 Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ Ý³Ë³Ýß³Ý.
1. Ì³Ûñ ³ëïÇ×³ÝÇ ÑÛáõÍí³ÍáõÃÛáõÝ: Ò¨³Ï»ñåíáõÙ ¿ áñå»ë ·»ñÉ³ñÙ³Ý ¨

Ñáõ½³Ï³Ý áõ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ý»ñáõÅÇ ëå³éÙ³Ý, Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý (ãÇ í»ñ³ÝáõÙ
·Çß»ñ³ÛÇÝ ùÝÇó Ñ»ïá) ½·³óáõÙ: Ð³Ý·ëïÇ ÷áõÉÇó (Ñ³Ý·ëïÛ³Ý ûñ»ñ,
³ñÓ³Ïáõñ¹) Ñ»ïá ³Ûë ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÝ ³ÝóÝáõÙ »Ý, ë³Ï³ÛÝ Ý³ËÏÇÝ
³ßË³ï³ÝùÇÝ ÉÍí»ÉÇëª í»ñëÏëíáõÙ:

2. ²ÝÓÝ³ÛÇÝ Ù»Ïáõë³óáõÙ Ñ³×³Ëáñ¹Ý»ñÇó (ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇó, ³ß³Ï»ñï-
Ý»ñÇó), ³ßË³ï³ÝùÇó: Ø³ëÝ³·»ïÝ»ñÝ, Çñ»Ýó Ñ³×³Ëáñ¹Ç (ÑÇí³Ý¹Ç)
Ñ³Ý¹»å Ï³ñ»Ïó³ÝùÁ ÷á÷áË»ÉÇë, Ñ³ëáõÝ³óáÕ Ñáõ½³Ï³Ý Ù»Ïáõë³óáõÙÁ
·Ý³Ñ³ïáõÙ »Ý áñå»ë ³ßË³ï³í³ÛñáõÙ Ñáõ½³Ï³Ý ëïñ»ëáñÝ»ñÁ Ñ³ÕÃ³-
Ñ³ñ»Éáõ ÷áñÓ: Ì³Ûñ³Ñ»Õ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñáõÙ Ù³ñ¹áõÝ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ·ñ»Ã» áãÇÝã ãÇ Ñáõ½áõÙ, áãÇÝãª áã ¹ñ³Ï³Ý, áã ¿É
µ³ó³ë³Ï³Ý Ñ³Ý·³Ù³ÝùÝ»ñÁ ã»Ý ³é³ç³óÝáõÙ Ñáõ½³Ï³Ý ³ñÓ³·³Ýù:
ÎáñáõÙ ¿ Ñ³×³Ëáñ¹Ç (ÑÇí³Ý¹Ç) Ñ³Ý¹»å Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÁ, áñÝ ÁÝÏ³ÉíáõÙ
¿ ³ÝßáõÝã ³é³ñÏ³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí, ÇÝãÇ ·áÛáõÃÛáõÝÁ »ñµ»ÙÝ ïÑ³× ¿:

3. ê»÷³Ï³Ý Ýí³×áõÙÝ»ñÇ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ¨ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý
½·³óáõÙ: Ø³ñ¹Ý Çñ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ù»ç Ñ»é³ÝÏ³ñ ãÇ
ï»ëÝáõÙ, Ù³ñáõÙ ¿ ³ßË³ï³Ýùáí µ³í³ñ³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ÏáñáõÙ ¿ ë»÷³Ï³Ý
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³í³ïÁ:

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ³é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ý Ð²Ð-ÇÝ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ Ï»ñå ³éÝãíáÕ
Ùáï³íáñ³å»ë 100 ³Ëï³ÝÇß: ²é³ÝÓÝ³óÝáõÙ »Ý Ð²Ð-ÇÝ µÝáñáß ³Ëï³ÝÇß-
Ý»ñÇ 5 Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ ËáõÙµ.
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1.   üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ

• Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ËáÝç³Ýù, ÑÛáõÍí³ÍáõÃÛáõÝ,

• å³Ï³ë³Í Ï³Ù ³í»É³ó³Í ù³ß,

• ³Ýµ³í³ñ³ñ ùáõÝ, ³ÝùÝáõÃÛáõÝ,

• ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éáÕç³Ï³Ý í³ï íÇ×³Ï (³Û¹ ÃíáõÙª ½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñáí),

• ¹Åí³ñ³ó³Í ßÝã³éáõÃÛáõÝ, Ñ¨áó,

• ëñïË³éÝáó, ·ÉË³åïáõÛï, ã³÷³½³Ýó ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ, ¹áÕ,

• ·»ñ×ÝßáõÙ,

• Ëáó»ñ, Ã³ñ³Ëáõï,

• ëñïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ:

2.   Ðáõ½³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ

• ÑáõÛ½»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ³Ý½·³óÙáõÝù³ÛÝáõÃÛáõÝ,

• ³ßË³ï³ÝùáõÙ ¨ ³ÝÓÝ³Ï³Ý ÏÛ³ÝùáõÙ í³ï³ï»ëáõÃÛáõÝ, óÇÝÇ½Ù ¨
ÏáßïáõÃÛáõÝ,

• ³Ýï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ, Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ,

• ß»Õí³ÍáõÃÛ³Ý ̈  ³Ýû·Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ, ³ÝÑáõë³ÉÇáõÃÛáõÝ,

• ¹ñ¹í³ÍáõÃÛáõÝ, ³·ñ»ëÇíáõÃÛáõÝ,

• ï³·Ý³å, áã é³óÇáÝ³É ³ÝÇñ³Ï³Ý ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙ,
Ï»ÝïñáÝ³Ý³Éáõ ³ÝÏ³ñáÕáõÃÛáõÝ,

• ³ÝÏáõÙ³ÛÝáõÃÛáõÝ, Ù»ÕùÇ ½·³óáõÙ,

• ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ»Ï»Ïáó, ÑÇëï»ñÇ³, Ñá·»Ï³Ý ï³é³å³Ýù,

• Ç¹»³ÉÝ»ñÇ, ÑáõÛë»ñÇ, Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ñ»é³ÝÏ³ñÝ»ñÇ Ïáñáõëï,

• ë»÷³Ï³Ý Ï³Ù ûï³ñÝ»ñÇ ³å³³ÝÓÝ³ÛÝ³óÙ³Ùµ Ññ³åáõñí»ÉÁ (Ù³ñ¹ÇÏ
¹³éÝáõÙ »Ý Ù³Ý»Ï»ÝÝ»ñÇ ÝÙ³Ý ³Ý¹»Ùù),

• ÙÇ³ÛÝáõÃÛ³Ý ½·³óÙ³Ý ·»ñ³ÏßéáõÙ:

3.   ì³ñù³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ

• ß³µ³Ã³Ï³Ý 45 Å³ÙÇó ³í»É ³ßË³ï³Å³Ù,

• ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Í³·áõÙ ¿ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ ̈  ¹³¹³ñ»ó-
Ý»Éáõ, Ñ³Ý·ëï³Ý³Éáõ å³Ñ³Ýç,

• áõï»ÉÇùÇ Ñ³Ý¹»å ³Ýï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ, ³Õù³ïÇÏ ëÝáõÝ¹,

• ÷áùñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ,

• ÍË³ËáïÇ, ³ÉÏáÑáÉÇ, ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ³ñ¹³ñ³óáõÙ,

• ¹Åµ³Ëï ¹»åù»ñ (ûñ.ª íÝ³ëí³Íù, í³Ûñ ÁÝÏÝ»ÉÁ, íÃ³ñÝ»ñ ̈  ³ÛÉÝ),

• ÇÙåáõÉëÇí Ñáõ½³Ï³Ý í³ñù:
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4.  Øï³íáñ íÇ×³Ï

• ³ßË³ï³ÝùáõÙ Ýáñ ï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ·³Õ³÷³ñÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ
Ñ»ï³ùñùñáõÃÛ³Ý å³Ï³ë,

• ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍÙ³Ý (ûñ.ª ³ßË³ï³í³ÛñáõÙ) ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ Ùáï»óáõÙ-
Ý»ñÇ Ñ³Ý¹»å Ñ»ï³ùñùñáõÃÛ³Ý å³Ï³ë,

• Ó³ÝÓñáõÛÃÇ, Ã³ËÍÇ, ³ÝÑ³Õáñ¹áõÃÛ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙ Ï³Ù ÏÛ³ÝùÇ Ñ³Ý¹»å
Ñ»ï³ùñùñáõÃÛ³Ý, Ñ³×áõÛùÇ ̈  Ñ³Ù³ñÓ³ÏáõÃÛ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ,

• ëï»ÕÍ³·áñÍ³Ï³Ý Ùáï»óáõÙ óáõó³µ»ñ»Éáõ ÷áË³ñ»Ý ëï³Ý¹³ñï
Ï³Õ³å³ñÝ»ñáí, ÑÝ³ÙáÉáõÃÛ³Ùµ ï³ñí»ÉÁ,

• ÝáñáõÛÃÝ»ñÇ, Ýáñ³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ óÇÝÇ½Ù Ï³Ù ³Ýï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ,

• ½³ñ·³óÝáÕ ÷áñÓ»ñÇÝ (áõëáõóáõÙ, áñ³Ï³íáñáõÙ) ùÇã Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝ Ï³Ù
Ññ³Å³ñáõÙ:

5.  êáóÇ³É³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ

• ëáóÇ³É³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ù ¿Ý»ñ·Ç³ ãÏ³,

• Ñ³Ý·ëïÇ, Ý³Ë³ëÇñáõÃÛ³Ý (ÑáµÇÇ) ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý áõ
Ñ»ï³ùñùñáõÃÛ³Ý å³Ï³ë,

• ëáóÇ³É³Ï³Ý ß÷áõÙÝ»ñÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ »Ý ³ßË³ï³Ýùáí,

• ï³ÝÁ ̈  ³ßË³ï³í³ÛñáõÙ ÙÛáõëÝ»ñÇ Ñ»ï ³Õù³ï ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ,

• Ù»Ïáõë³óáõÙ, ÙÛáõëÝ»ñÇÝ ãÑ³ëÏ³Ý³Éáõ Ï³Ù ÙÛáõëÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ãÑ³ëÏ³óí³Í
ÉÇÝ»Éáõ ½·³óáõÙ,

• ÁÝï³ÝÇùÇ, ÁÝÏ»ñÝ»ñÇ, ·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Ã»ñÇ ù³ç³É»ñÙ³Ý
½·³óáõÙ:

Ð²Ð-Ç ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ùß³Ïí»É »Ý “Maslach Burnout Inventory”
(MBI) ̈  ì.´áÛÏáÛÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý Ñ³ñó³ñ³ÝÝ»ñÁ:

Ð²Ð-Ç µáõÅáõÙÝ áõ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ

Î³ÝË³ñ·»ÉÇã, µáõÅ³Ï³Ý ̈  í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý µáõÅ³ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ
å»ïù ¿ áõÕÕáñ¹í»Ý ¹»åÇ ëïñ»ëáñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁª ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ
É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý í»ñ³óáõÙ, Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ÙáïÇí³óÙ³Ý ËÃ³ÝáõÙ, Í³Ëëí³Í
ç³Ýù»ñÇ ̈  ëï³óíáÕ í³ñÓ³ïñáõÃÛ³Ý ÙÇç¨ Ñ³ßí»ÏßéÇ Ñ³í³ë³ñ»óáõÙ:

Ð²Ð-Ç Ý³Ë³Ýß³ÝÝ»ñÇ ¹ñë¨áñÙ³Ý áõ ½³ñ·³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ÝÑñ³-
Å»ßï ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»Éª

• ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ µ³ñ»É³íÙ³ÝÁ (Ï³½Ù³Ï»ñåã³Ï³Ý
Ù³Ï³ñ¹³Ï),

• ÏáÉ»ÏïÇíáõÙ Í³í³ÉíáÕ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ
µÝáõÛÃÇÝ (ÙÇç³ÝÓÝ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³Ï),

• ³ÝÓÝ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇÝ áõ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³ÝÁ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ï):
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Ð²Ð-Ç áõÕÕáñ¹í³Í Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí å»ïù ¿ª

• ÷áñÓ»É Ñ³ßí³ñÏ»É áõ Ùï³Íí³Í µ³ßË»É ë»÷³Ï³Ý µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÁ,

• ëáíáñ»É Ù»Ï ï»ë³ÏÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÇó ³ÝóÝ»É Ù»Ï ³ÛÉ ï»ë³ÏÇÝ,

• ïÇñ³å»ï»É ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ (³å³É³ñáõÙÁ,
·³Õ³÷³ñ³ß³ñÅÇã ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ýå³ï³ÏÝ»ñÇ áñáßáõÙÝ áõ ¹ñ³Ï³Ý
Ý»ñùÇÝ ËáëùÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý ³ÛñÙ³ÝÁ µ»ñáÕ ëïñ»ëÇ Ù³ñÙ³ÝÁ),

• å³ñ½ í»ñ³µ»ñí»É ³ßË³ï³í³ÛñáõÙ µéÝÏíáÕ µ³ËáõÙÝ»ñÇÝ,

• ãÓ·ï»É ³Ù»Ý ÇÝãáõÙ ̈  µáÉáñÇó É³íÁ ÉÇÝ»É:

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ (ï»ë ¿çª 63)

2-ð¸ îºê²ÎÆ Þ²ø²ð²Êîàì ÐÆì²Ü¸ÜºðÆ Þ²ø²ð-2-ð¸ îºê²ÎÆ Þ²ø²ð²Êîàì ÐÆì²Ü¸ÜºðÆ Þ²ø²ð-2-ð¸ îºê²ÎÆ Þ²ø²ð²Êîàì ÐÆì²Ü¸ÜºðÆ Þ²ø²ð-2-ð¸ îºê²ÎÆ Þ²ø²ð²Êîàì ÐÆì²Ü¸ÜºðÆ Þ²ø²ð-2-ð¸ îºê²ÎÆ Þ²ø²ð²Êîàì ÐÆì²Ü¸ÜºðÆ Þ²ø²ð-
²ðÚàôÜàôÂÚ²Ü ²ÎîÆì ìºð²ÐêÎàôØÀ. Ð²ðòºðÀ²ðÚàôÜàôÂÚ²Ü ²ÎîÆì ìºð²ÐêÎàôØÀ. Ð²ðòºðÀ²ðÚàôÜàôÂÚ²Ü ²ÎîÆì ìºð²ÐêÎàôØÀ. Ð²ðòºðÀ²ðÚàôÜàôÂÚ²Ü ²ÎîÆì ìºð²ÐêÎàôØÀ. Ð²ðòºðÀ²ðÚàôÜàôÂÚ²Ü ²ÎîÆì ìºð²ÐêÎàôØÀ. Ð²ðòºðÀ

ä²î²êÊ²ÜÜºðÆò Þ²î ºÜ: ¸Æäì²Ì²ÚÆÜ Ðºî²¼à-ä²î²êÊ²ÜÜºðÆò Þ²î ºÜ: ¸Æäì²Ì²ÚÆÜ Ðºî²¼à-ä²î²êÊ²ÜÜºðÆò Þ²î ºÜ: ¸Æäì²Ì²ÚÆÜ Ðºî²¼à-ä²î²êÊ²ÜÜºðÆò Þ²î ºÜ: ¸Æäì²Ì²ÚÆÜ Ðºî²¼à-ä²î²êÊ²ÜÜºðÆò Þ²î ºÜ: ¸Æäì²Ì²ÚÆÜ Ðºî²¼à-
îàôÂÚàôÜÜºðÆ ºìê ØºÎ Øºî²-ìºðÈàôÌàôÂÚàôÜîàôÂÚàôÜÜºðÆ ºìê ØºÎ Øºî²-ìºðÈàôÌàôÂÚàôÜîàôÂÚàôÜÜºðÆ ºìê ØºÎ Øºî²-ìºðÈàôÌàôÂÚàôÜîàôÂÚàôÜÜºðÆ ºìê ØºÎ Øºî²-ìºðÈàôÌàôÂÚàôÜîàôÂÚàôÜÜºðÆ ºìê ØºÎ Øºî²-ìºðÈàôÌàôÂÚàôÜ

2-ñ¹ ï»ë³ÏÇ ß³ù³ñ³Ëïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ß³ù³ñ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ÇÝï»ÝëÇí
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý (ÞÆÐ) ¹Çåí³Í³ÛÇÝ ÑëÏáÕ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ (¸ÐÐ) Ç
Ñ³Ûï µ»ñ»óÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ëáßáñ³ÝáÃ³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»É-
Ù³Ý Ñ³Ï³ë³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ: Â»å»ï ADVANCE ] ¨ VADT ] Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ÞÆÐ-Á ãÇ ³½¹»É ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ
íñ³, ACCORD ÷áñÓ³ñÏÙ³Ý Ù»ç ÞÆÐ ËÙµáõÙ ·ñ³Ýóí»É ¿ ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý Ù»Í íï³Ý·: ºÉÝ»Éáí ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÇó, áñ ACCORD
¸ÐÐ-Á í³Õ³Å³ÙÏ»ï ¿ ³í³ñïí»É, ÇëÏ ADVANCE-áõÙ ¨ VADT-áõÙ ëÇñï³Ýá-
Ã³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÃÇíÁ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ù»Í ã¿ñ, ãÇ µ³ó³éíáõÙ, áñ
³é³ÝÓÇÝ ¸ÐÐ-Ý»ñ Ï³ñáÕ ¿ÇÝ ãáõÝ»Ý³É ÞÆÐ-Ç ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÝ
³ñÅ¨áñáÕ íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý µ³í³ñ³ñ Ñ½áñáõÃÛáõÝ: ²Ûë Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ
³Ù»ñÇÏ³óÇ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÝ Çñ³Ï³Ý³óñ»É »Ý ¸ÐÐ, áñáõÙ Ñ»ï³½áï»É »Ý
ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý íñ³ ÞÆÐ-Ç ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ¨ ³é³ÝÓÇÝ
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý »Éù»ñ (ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝ, ëñïÇ
åë³Ï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ,
áõÕ»Õ³Ï³Ãí³Í ¨ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ):

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÝ áõ ÁÝÃ³óùÁ

¸ÐÐ-Ç áñáÝáõÙÁ, ³ÝÏ³Ë Ññ³å³ñ³ÏÙ³Ý É»½íÇó, Ï³ï³ñí»É ¿ MEDLINE
µ³½³Ý»ñáõÙª 2009-Ç ³åñÇÉÇ Ïïñí³Íùáí: Ø»ï³-í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý Ù»ç Ý»ñ³éí»É
»Ý ÙÇ³ÛÝ Ñ»ï¨Û³É ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ µ³í³ñ³ñáÕ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ. 1. Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ áõÝ»ó»É ¿ ¸ÐÐ Ó¨³íáñáõÙ, 2. Ñ³Ù»Ù³ïí»É ¿ ÞÆÐ-Ç
¨ ³í³Ý¹³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ß³ù³ñ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý í»-
ñ³ÑëÏÙ³Ý åÉ³Ý³íáñí³Í Ýå³ï³Ï³ÛÇÝ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, 3.
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³é³çÝ³ÛÇÝ í»ñçÝ³Ï»ï»ñÁ Ý»ñ³é»É »Ý ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 4.
Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ ÃÇíÁ 500-Çó å³Ï³ë ã¿ñ, 5. Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÝ áõÝ»ÇÝ 2-ñ¹ ï»ë³ÏÇ
ß³ù³ñ³ËïÇ ³ËïáñáßáõÙ ¨ 19 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ ã¿ÇÝ: Ø»ÏÝ³µ³ÝáÕÝ»ñÁ
í»ñÉáõÍ»É »Ý ß³ù³ñ³ËïÇ Ñ»ï¨Û³É Ëáßáñ³ÝáÃ³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ.
ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙ, ëñïÇ åë³Ï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý-
¹áõÃÛáõÝ, áõÕ»Õ³Ï³Ãí³Í (Ù³Ñ³óáõ ¨ áã Ù³Ñ³óáõ), Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ëñï³ÙÏ³ÝÇ Ù³Ñ³óáõ ¨ áã Ù³Ñ³óáõ ÇÝý³ñÏï,
Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ³ÛÉ
å³ï×³éáí Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝ: ÞÆÐ-Ç ¨ ³í³Ý¹³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý ËÙµ»ñáõÙ
³ñÅ¨áñí»É ¿ Ý³¨ Í³Ýñ Ã»ñß³ù³ñ³ñÛáõÝ³ÍÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ:

²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ

Ð³ÛïÝ³µ»ñí»É »Ý 5 ¸ÐÐ, 1998-ÇÝ Ññ³å³ñ³Ïí³Í 2 µñÇï³Ý³Ï³Ý
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝª United Kingdom Prospective Diabetes Study (UKPDS 33 ¨ 34)
¨ í»ñç»ñë ³í³ñïí³Í 3 ÷áñÓ³ñÏáõÙª ADVANCE (2008), ACCORD (2008) ¨
VADT (2009): Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇ³ëÝ³Ï³Ý Ñ³Ù³ËáõÙµÁ Ý»ñ³é»É ¿
27.802 Ù³ëÝ³ÏÇó (753-Çó ÙÇÝã¨ 11.140 µáõÅíáÕ ³é³ÝÓÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý
Ù»ç): ¼ÝÝÙ³Ý ÙÇçÇÝ Å³ÙÏ»ïÁ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ñ 3,4-Çó ÙÇÝã¨ 10,7 ï³ñÇ: UKPDS
33 ¨ 34 Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ý»ñ³éí»É »Ý Ùáï³íáñ³å»ë 53 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ
³é³çÇÝ ³Ý·³Ù ³Ëïáñáßí³Í ß³ù³ñ³Ëïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñ: ¸ñ³Ý Ñ³Ï³é³Ï,
í»ñç»ñë Í³í³Éí³Í ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñáõÙ Ý»ñ³éÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý
ÙÇçÇÝ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ï³½Ù»É ¿ 7,9-Çó ÙÇÝã¨ 11,5 ï³ñÇ, ÇëÏ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ
ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÁ ï³ï³Ýí»É ¿ 60-Çó ÙÇÝã¨ 66 ï³ñ»Ï³ÝÁ: ¼ÝÝÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ
·ÉÇÏá½³óí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ (HbA1c) Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ Çç»É ¿ ÙÇ³ÛÝ í»ñç»ñë
Í³í³Éí³Í ¸ÐÐ-Ý»ñáõÙ. ADVANCE –áõÙª ³í³Ý¹³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý ËÙµáõÙ‘ 7,2-Çó
ÙÇÝã¨ 7,0% ¨ ÞÆÐ-Ç ËÙµáõÙª ÙÇÝã¨ 6,3%: ACCORD-áõÙª 8,1-Çó ÙÇÝã¨ 7,2 ¨ 6,2%
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ: VADT-áõÙª 9,4-Çó ÙÇÝã¨ 8,5 ¨ 7,1% Ñ³Ù³åï³ëË³-
Ý³µ³ñ; ÀÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÝª µñÇï³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ýßí»É ¿ HbA1c-
Ç ³×: UKPDS 33-áõÙª ³í³Ý¹³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý ËÙµáõÙª 6,9-Çó ÙÇÝã¨ 8,5%, ÞÆÐ-Ç
ËÙµáõÙª 7,0-Çó ÙÇÝã¨ 7,9%: UKPDS 34-áõÙª 7,0-Çó ÙÇÝã¨ 8,9 ¨ 8,4%
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ: ²ÛëåÇëáíª µáÉáñ ¸ÐÐ-Ý»ñáõÙ HbA1-Ç ÙÇçÇÝ
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ½ÝÝÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 0,8%-áí ó³Íñ ¿ñ ÞÆÐ-Ç ËÙµ»ñáõÙ:
ØÇ³ëÝ³Ï³Ý Ñ³Ù³ËÙµÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ïí»ó, áñ µáõÅÙ³Ý 5-³ÙÛ³ ÙÇçÇÝ
Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ ÞÆÐ-Á, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ³í³Ý¹³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý,
áõÕ»Ïóí»É ¿ ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ³í»ÉÇ ÷áùñ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý
íï³Ý·áí (Ðì) (Ðì-0,90, 95% Ñ³í³ëïÇ ÙÇç³Ï³Ûù (ÐØ) 0,83-0,98, íï³Ý·Ý»ñÇ
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ (ìî) 1000 µáõÅíáÕÇ Ñ³Ù³ñª 15, 95% ÐØ 24-Çó ÙÇÝã¨ 5) ¨
ëñïÇ åë³Ï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ùµ (Ðìª 0,89, 95% ÐØ 0,81-0,96, ìîª
11, 95% ÐØ 17-Çó ÙÇÝã¨5): ²Ûë ¹»åùáõÙ ÝáõÛÝ³ÝÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ ëï³óí»É »Ý
ÇÝãå»ë í³Õ, ³ÛÝå»ë ¿É ³í»ÉÇ í³Õ ¸ÐÐ-Ý»ñáõÙ: ÆÝã¨¿ª ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ ã»Ý
Ýß»É ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ (Ðìª 0,97, 95% ÐØ 0,76-1,24, ìîª 3, 95% ÐØ 14-Çó ÙÇÝã¨ 7)
¨ µáÉáñ ³ÛÉ å³ï×³éÝ»ñáí (Ðìª 0,98, 95% ÐØ 0,84-1,15, ìîª 4, 95% ÐØ 17-Çó
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ÙÇÝã¨ 10) Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý íñ³ ÞÆÐ-Ç ³½¹»óáõÃÛáõÝ: ø³ÝÇ áñ UKPDS
÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñáõÙ Ýßí»É ¿ ÞÆÐ-Ç áã Ñ³í³ëïÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ, ÇëÏ AD-
VANCE, ACCORD VADT Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ÙÇ³íáñÙ³Ý
¹»åùáõÙ, ÁÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÝ, ãÇ µ³ó³éí»É ÞÆÐ-Ç ÑÝ³ñ³íáñ íÝ³ëÁ, ³å³
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ï³ñáÕ ¿ñ ³éÏ³ ÉÇÝ»É í»ñçÝ³Ï»ï»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ
íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý ½·³ÉÇ ï³ñ³ë»éáõÃÛáõÝ (I2=76,3%; p=0,002 I2=72,2%; p=0,006
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ):

²é³ÝÓÇÝ ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÝ Ç Ñ³Ûï µ»ñ»ó
ÞÆÐ-Ç ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ áã Ù³Ñ³óáõ êÆ-Ç íï³Ý·Çª UKPDS Ñ»ï³½áïáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñáõÙ 20%-áí, í»ñç»ñë Í³í³Éí³Í ¸ÐÐ-Ý»ñáõÙ 15%-áí ¨ ÙÇ³ëÝ³Ï³Ý
Ñ³Ù³ËÙµáõÙª 16%-áí Ýí³½Ù³Ý Ù»ç: ´³ó³ñÓ³Ï ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛ³Ùµ ³ÛÝ
Ï³½Ù»É ¿ µáõÅÙ³Ý í»ñçÇÝ 5 ï³ñáõÙ 1000 µáõÅíáÕÇ Ñ³Ù³ñ êÆ-Ç 9
Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ: ²ÛÉ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý »Éù»ñÇ (Ù³Ñ³óáõ êÆ, Ù³Ñ³óáõ ¨ áã Ù³Ñ³óáõ
áõÕ»Õ³Ï³Ãí³Í, Ï³Ý·³ÛÇÝ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ
½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ) í»ñ³µ»ñáõÃÛ³Ùµ ÞÆÐ-Ç Ù³ñï³í³ñáõÃÛáõÝÁ
³í³Ý¹³Ï³Ý µáõÅáõÙÇó É³íÁ ã¿ñ:

Ì³Ýñ Ã»ñß³ù³ñ³ñÛáõÝ³ÍÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñ Ýßí»É »Ý ÞÆÐ-Ç Å³Ù³Ý³Ï
ÏñÏÝ³ÏÇ, í»ñç»ñë Í³í³Éí³Í »ñ»ù ¸ÐÐ-Ý»ñáõÙª 2,5 ³Ý·³Ù Ñ³×³Ë:
´³ó³ñÓ³Ï Ãí»ñáí ÞÆÐ-Ç Å³Ù³Ý³Ï Í³Ýñ Ã»ñß³ù³ñ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý íï³Ý·Ç
³×Á Ï³½Ù»É ¿ 5 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 1000 µáõÅíáÕÇÝª 39 ¹»åù Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý
áÕç ÙÇ³ëÝ³Ï³Ý Ñ³Ù³ËÙµáõÙ ¨ 1000 µáõÅíáÕÇÝª 54 ¹»åùª ADVANCE, AC-
CORD, VADT ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ÙÇ³íáñ»ÉÇë:

º½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñ

5 ¸ÐÐ-Ç Ù»ï³-í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ïí»ó, áñ 2-ñ¹ ï»ë³ÏÇ ß³ù³ñ³Ëïáí
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ÞÆÐ-Á Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ áñáß ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ (ûñ.ª áã Ù³Ñ³óáõ êÆ-Ç) íï³Ý·Áª ³é³Ýó ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ Çç»óÝ»Éáõ: Þ³ù³ñ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý
í»ñ³ÑëÏÙ³Ý ûåïÇÙ³É Ýå³ï³ÏÝ»ñÝ áõ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ
ËÙµ»ñÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñ: ØÇÝã ³Û¹ª ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý
Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ å»ïù ¿ Çñ»Ýó ç³Ýù»ñÝ áõÕÕáñ¹»Ý ¹»åÇ ß³ù³ñ³Ëïáí
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³ÝáÃ³ÛÇÝ íï³Ý·Ç Ýí³½Ù³Ý Ñ³Ù³ÉÇñ Ùáï»óÙ³ÝÁ, Ñ³ïÏ³å»ëª
Ï»Ýë³Ï»ñåÇ Ó¨³÷áËÙ³ÝÁ, Ã»ñß³ù³ñ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý Ýí³½³·áõÛÝ íï³Ý·áí
ß³ù³ñ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý ÑëÏÙ³ÝÁ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ¨ ³ñÛ³Ý ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Çç»óÙ³ÝÁ. ³Ûëå»ë »Ý »½ñ³Ï³óÝáõÙ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ:

Kelly T.N., Bazzano L.A., Fonseca V.A. et al. Glucose Control and
Cardiovascular Disease in Type 2 Diabetes. Ann Intern Med. 2009;151

published at www.annals.org on 21 July 2009
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¶Æî²Î²Ü Ðð²ä²ð²ÎàôØÜºð¶Æî²Î²Ü Ðð²ä²ð²ÎàôØÜºð¶Æî²Î²Ü Ðð²ä²ð²ÎàôØÜºð¶Æî²Î²Ü Ðð²ä²ð²ÎàôØÜºð¶Æî²Î²Ü Ðð²ä²ð²ÎàôØÜºð

ä²îðÆÜæÆ Ð²ÜàôÎÆò êî²òì²Ì Ð²Î²Ðºðäºê²ÚÆÜä²îðÆÜæÆ Ð²ÜàôÎÆò êî²òì²Ì Ð²Î²Ðºðäºê²ÚÆÜä²îðÆÜæÆ Ð²ÜàôÎÆò êî²òì²Ì Ð²Î²Ðºðäºê²ÚÆÜä²îðÆÜæÆ Ð²ÜàôÎÆò êî²òì²Ì Ð²Î²Ðºðäºê²ÚÆÜä²îðÆÜæÆ Ð²ÜàôÎÆò êî²òì²Ì Ð²Î²Ðºðäºê²ÚÆÜ
øêàôøÆ Ð²Î²´àð´àø²ÚÆÜ ²ÎîÆìàôÂÚ²ÜøêàôøÆ Ð²Î²´àð´àø²ÚÆÜ ²ÎîÆìàôÂÚ²ÜøêàôøÆ Ð²Î²´àð´àø²ÚÆÜ ²ÎîÆìàôÂÚ²ÜøêàôøÆ Ð²Î²´àð´àø²ÚÆÜ ²ÎîÆìàôÂÚ²ÜøêàôøÆ Ð²Î²´àð´àø²ÚÆÜ ²ÎîÆìàôÂÚ²Ü

Ðºî²¼àîàôØÀÐºî²¼àîàôØÀÐºî²¼àîàôØÀÐºî²¼àîàôØÀÐºî²¼àîàôØÀ
².Âá÷ãÛ³Ý².Âá÷ãÛ³Ý².Âá÷ãÛ³Ý².Âá÷ãÛ³Ý².Âá÷ãÛ³Ý

Ø.Ð»ñ³óáõ ³Ýí³Ý ºä´Ð-Ç ý³ñÙ³Ïá·Ýá½Ç³ÛÇ ³ÙµÇáÝ

Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ

Ð»ñå»ëÁ Ù³ñ¹áõ íÇñáõë³í³ñ³ÏÝ»ñÇó ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³ÍÝ ¿ ¨ Éáõñç
µÅßÏ³ëáóÇ³É³Ï³Ý ËÝ¹Çñ: ¼³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñÇ ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 90%-
Çó ³í»ÉÇÝ ³Ëï³Ñ³ñí³Í ¿ ëáíáñ³Ï³Ý Ñ»ñå»ëÇ íÇñáõëáí (êÐì), áñÇ 20%-Á
áõÝÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ: êÐì-Á ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ Ù³ßÏÝ áõ ÉáñÓ³Ã³-
Õ³ÝÃÁ (³í»ÉÇ Ñ³×³Ëª ¹»ÙùÝ áõ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ñ³ïí³ÍÁ), Ï»ÝïñáÝ³-
Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³Ñ³Ù³Ï³ñ·Á (áõÕ»Õ³Ã³Õ³ÝÃÇ µáñµáùáõÙ, áõÕ»Õ³µáñµ), ³ãù»ñÁ
(ß³ÕÏ³å»Ý³µáñµ, »Õçñ³µáñµ): Ü»ñÏ³ÛáõÙë ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç Ï³Ý ÏñÏÝíáÕ
Ñ»ñå»ëÇ ëï³Ý¹³ñï µáõÅÙ³Ý Ã»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñ:
ä³ï×³éÝ»ñÁ µ³½Ù³½³Ý »Ýª Ñ³ñáõóãÇ Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ
ÇÙáõÝ³ÛÇÝ é»³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÃáõÉ³óáõÙ, ³óÇÏÉáíÇñÇ ¨ ³ÛÉ ëÇÝÃ»ïÇÏ
Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ Ñ³Ý¹»å íÇñáõëÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ (1):

Ø»ñ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñáõÙ íÇñáõë³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý Ù»ç
Ñ»é³ÝÏ³ñ³ÛÇÝ áõÕÕáõÃÛáõÝ ¿ µáõë³Ï³Ý Í³·Ù³Ý Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ ÙÇ³óáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ áñáÝáõÙÁ (2): Þ³ï µÅÇßÏÝ»ñ ³ñ¹»Ý ÝßáõÙ »Ý ¹ñ³Ýó µáõÅ³Ï³Ý
¹»Õ³ã³÷»ñÇ É³í ï³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÝ áõ ÃáõÝ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ
ÇÝãå»ë ï»Õ³ÛÇÝ, ³ÛÝå»ë ¿É Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÏÇñ³éÙ³Ý ¹»åùáõÙ:

´áõë³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ï³ñ³ï»ë³Ï »Ý: Ð³ïÏ³å»ë Ñ»ï³ùñùñ³Ï³Ý »Ý ý»ÝáÉÏ³ñ-
µáÝ³ÃÃáõÝ»ñÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ûáõñ³µÝáõÛÃ Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ–
å³ßïå³ÝÇã Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí Ñ³½ñ»í³ñ¹Ç ÃÃáõÝ, áñÁ µ³ó³éáõÙ ¿ ëÇÝÃ»ïÇÏ
Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ã»ñáõÃÛ³Ýª Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ:

Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí µáõÛëÇ Ñ³ÝáõÏÝ»ñáõÙ ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáí
Ûáõñ³µÝáõÛÃ Ñ³Ï³Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ ûÅïí³Í ý»ÝáÉÏ³ñµáÝ³ÃÃáõ-
Ý»ñÇ µ³ñÓñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁª å³ïñÇÝçÇ ¹»Õ³Ó¨»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³Ù³ñ»É
Ñ»ñå»ëÇ íÇñáõëÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý åáï»ÝóÇ³É ¹»Õ (3,4,5):

ü»ÝáÉÏ³ñµáÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë
Ý³¨ Ð³Û³ëï³ÝÇ áõ È»éÝ³ÛÇÝ ²ñó³ËÇ ¹»Õ³ýÉáñ³ÛÇ å³ïñÇÝçÇ Ñ³ÝáõÏÝ»ñÇ
Ï»Ýë³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ñÅ¨áñáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óí»É »Ý ºä´Ð-Ç ¹»Õ»ñÇ ï»ËÝá-
Éá·Ç³Ý»ñÇ ³ÙµÇáÝáõÙ:

Ð»ï³½áïíáÕ Ñ³ÝáõÏÝ»ñáõÙ Ñ³Ï³Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ ûÅïí³Í
ý»ÝáÉÏ³ñµáÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ µ³ñÓñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ å³ïñÇÝçÇ
Ñ³ÝáõÏÝ»ñÇ íÇñáõë³ëå³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ëï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ÏáÕùÇÝ
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¹³ñÓ³Ý ùëáõùÇª áñå»ë Ñ»ñå»ëÇ íÇñáõëÝ»ñÇ ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝËÙ³Ý áõ
ï»Õ³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý åáï»ÝóÇ³É ¹»ÕÇ ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý ÑÇÙùÁ (8, 9):

ÆÝãå»ë Ñ³ÛïÝÇ ¿, Ñ»ñå»ë³í³ñ³ÏÁ µÝáñáßíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ¨/Ï³Ù
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³ Ï³ñÙñ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ³Ûïáõóí³Í ÑÇÙùáí, ËáõÙµ-ËáõÙµ
ï»Õ³Ï³Ûí³Í µßï³·áÛ³óÙ³Ùµ: ºÉÝ»Éáí í»ñáÝßÛ³ÉÇóª Ýå³ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ
Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·ïÝ»É å³ïñÇÝçÇ ³ñï³ùÇÝ ÏÇñ³éÙ³Ý ¹»Õ³Ó¨»ñÇ Ñ³Ï³µáñ-
µáù³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ñÅ¨áñáõÙÁ, áñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹Çï³ñÏ»É áñå»ë
³Ûïáõó³Ù³ñÇã ¨ ¹ñ³Ýáí áñáß ã³÷áí ¹»Õ³ÛÇÝ å³ïñÇÝçÇ µáõÅ³Ï³Ý
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³óÝáÕ ·áñÍáÝ:

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÝÛáõÃÝ áõ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ

ä³ïñÇÝçÇ Ã³ÝÓñ Ñ³ÝáõÏÇ (1:1) ÑÇÙùáí 5% ùëáõùÇ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ ³ÝóÏ³óí»É ¿ 150-180 · ù³ßáí, 2 ËÙµÇ
µ³Å³Ýí³Í 14 ëåÇï³Ï áã ó»Õ³ÛÇÝ ë»é³Ñ³ëáõÝ ³ñáõ ³éÝ»ïÝ»ñÇ íñ³:
²Ý½·³Û³óÙ³Ùµ ³éÝ»ïÝ»ñÇ ³Ï³ÝçÝ»ñÇ ³ñï³ùÇÝ áõ Ý»ñùÇÝ ÏáÕÙÇ íñ³
¹»Õ³¹ñ»É »Ý 0,03 ÙÉ ùëÇÉáÉ: 1-ÇÝ ËÙµáõÙ ùëÇÉáÉÇ ¹»Õ³¹ñáõÙÇó 30, ÇëÏ 2-ñ¹áõÙª
60 ñáå» ³Ýó ³ç ³Ï³ÝçÇÝ ùë»É »Ý å³ïñÇÝçÇ 5% ùëáõùÇ µ³ñ³Ï ß»ñï, ÇëÏ
Ó³Ë ³Ï³ÝçÇÝª ùëáõù³ÛÇÝ ÑÇÙù (ÏÇÃ³·áÛ³óÝáÕ ÑÇÙù SS-2): øëÇÉáÉÇ
¹»Õ³¹ñáõÙÇó 90 ñáå» ³Ýó ³Ï³ÝçÝ»ñÁ Ïïñ»É »Ý ¨ Ïßé»É: ²Ï³ÝçÝ»ñÇ ù³ßÇ
ï³ñµ»ñáõÃÛ³Ùµ ¿É ³ñÅ¨áñ»É »Ý ùëáõùÇ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ (7):
²ÛëåÇëáíª 1-ÇÝ ËÙµÇ ³éÝ»ïÝ»ñÇ µáñµáùí³Í ³Ï³ÝçÝ»ñÇ íñ³ ùëáõùÇ
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 1 Å³Ù ¿ñ, ÇëÏ 2-ñ¹áõÙª 30 ñáå», áñÇ ßÝáñÑÇí ¿É ¹Çï³ñÏí»É ¿
ùëáõùÇ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁª ¹»Õ³¹ñÙ³Ý
ï¨áÕáõÃÛáõÝÇó Ï³Ëí³Í:

øëÇÉáÉáí Ññ³Ññí³Í µáñµáù³ÛÇÝ ûç³ËÇ Ó¨³µ³Ý³Ï³Ý ³ñÅ¨áñÙ³Ý
Ñ³Ù³ñ Ï³ï³ñ»É »Ý µáñµáùí³Í ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ïïñí³ÍùÝ»ñ: ´áñµáùí³Í
ÑÛáõëí³ÍùÇ Ñ³ïí³ÍÁ ³é³ÝÓÝ³óñ»É »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù³ëÇó ¨ ï»Õ³¹ñ»É 10%
ýáñÙ³ÉÇÝÇ ÉáõÍáõÛÃÇ Ù»çª 6-24 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: Üßí³Í Å³Ù³Ý³ÏÁ Éñ³Ý³Éáõó
Ñ»ïá ÑÛáõëí³ÍùÁ Éí³ó»É »Ý 96% ¿Ã³ÝáÉ³ÛÇÝ ëåÇñïáí ¨ 30 ñáå» å³Ñ»É
³ó»ïáÝÇ Ù»ç: äñáó»ëÁ ÏñÏÝ»É »Ý 3 ³Ý·³Ù: Øß³Ïí³Í ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÁ
ç»ñÙ³å³Ñå³ÝÇãáõÙ å³Ñ»É »Ý 24 Å³Ù, 58 ûC ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ,
áñÇó Ñ»ïá Ï³ï³ñ»É å³ñ³ýÇÝÇ µ³ñ³Ï ß»ñïÇ Éóí³Íù ¨ Ñ³ïáõÏ µÉáÏ»ñáõÙ
Ù³Ýñ³Ñ³ïãáí ëï³ó»É ÑÛáõëí³ÍùÇ Ïïñí³ÍÝ»ñ: Ü»ñÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¹ñ³Ýù
ùëÇÉáÉáí å³ñ³ýÇÝ³½»ñÍ»É »Ý, Ñ»ïá Éí³ó»É 96% ¿Ã³ÝáÉ³ÛÇÝ ëåÇñïáí:
Ü»ñÏ»É »Ý Ñ»Ù³ïáùëÇÉÇÝáí, 3-5 ñáå»Ç ÁÝÃ³óùáõÙ, áñÇó Ñ»ïá Ïïñí³ÍùÝ»ñÁ
å³Ñ»É çñÇ Ù»ç ÙÇÝã¨ Ï³åáõÛï ·áõÛÝáí Ý»ñÏí»ÉÁ (Ñ»Ù³ïáùëÇÉÇÝÁ Ý»ñÏáõÙ ¿
ÙÇçáõÏÝ»ñÁ): ì»ñçáõÙ, ÙÇ ù³ÝÇ í³ÛñÏÛ³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ý»ñÏ»É »Ý ¿á½ÇÝáí,
³ÛÝáõÑ»ï¨ Ïïñí³ÍùÝ»ñÁ ï»Õ³¹ñ»É Ï³ñµáÉ-ùëÇÉáÉÇ ÉáõÍáõÛÃÇ Ù»ç (1:1), 5-10
ñáå» ³Ýó ¹ñ³Ýù ï»Õ³¹ñ»É Ù³ùáõñ ùëÇÉáÉÇ ÉáõÍáõÛÃÇ Ù»ç ¨ Í³ÍÏ»É
åáÉÇëïÇñáÉáí: êï³óí³Í Ïïñí³ÍùÝ»ñÝ áõëáõÙÝ³ëÇñí»É »Ý Ù³Ýñ³¹Çï³Ïáí:
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²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÝ áõ ùÝÝ³ñÏáõÙÁ

´áñµáùí³Í ÑÛáõëí³ÍùÇ íñ³ å³ïñÇÝçÇ 5% ùëáõùÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý
Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý 30 ñáå»Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³éÝ»ïÝ»ñÇ 1-ÇÝ ËÙµáõÙ (³½¹»óáõ-
ÃÛ³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÁª 30 ñáå») ³ç ¨ Ó³Ë ³Ï³ÝçÝ»ñÇ ù³ßÇ
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ 14,28±3.4% ¿ñ, ÇëÏ 2-ñ¹ ËÙµáõÙª 23,5±4.1%: êï³óí³Í
ïíÛ³ÉÝ»ñÇó »ñ¨áõÙ ¿, áñ å³ïñÇÝçÇ 5% ùëáõùÇ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ³½¹»óáõ-
ÃÛáõÝÁ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿:

Ø³Ýñ³¹Çï³Ïáí Ïïñí³ÍùÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï å³ñ½
¹³ñÓ³í, áñ ùëÇÉáÉÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ ³éÝ»ïÝ»ñÇ ³Ï³Ýç³Ë»óáõ Ù»ç ëÏëíáõÙ ¿
ó³ÛïáõÝ µáñµáù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³ (ÝÏ. 1, 2): ²ÝÙÇç³å»ë í»ñÝ³Ù³ßÏÇ ï³Ï
ÝÏ³ïí»É ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³Ûïáõó, ·»ñ³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ (³ñÛ³Ùµ Éóí³Í
³ÝáÃÝ»ñ) ¨ µáñµáù³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³ï, áñÁ µ³ÕÏ³ó³Í ¿ñ ³é³í»É³å»ë
É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇó, Ù³Ïñáý³·»ñÇó, ³é³ÝÓÇÝ ¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñÇó, åÉ³½Ù³ÛÇÝ ¨
å³ñ³ñï µçÇçÝ»ñÇó: ´áñµáù³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³ïÁ Ñ³ïÏ³å»ë ³ñï³Ñ³Ûïí³Í
¿ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ¨ Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ñ³í»ÉáõÏÝ»ñÇ Ùáï³Ï³ÛùáõÙ: ²éÏ³ ¿ÇÝ ï³ñ³ÍáõÝ
¨ ûç³Ë³ÛÇÝ µáñµáù³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñ (µçç³ï³ññ»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙ):
ÜÏ³ïíáõÙ ¿ñ Ýáñ³ëï»ÕÍ ³ÝáÃÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ³×: ²ÛïáõóÇ Ñ»ÕáõÏÇ Ù»ç Ï³ÛÇÝ
µáñµáù³ÛÇÝ µµç³ï³ññ»ñ:

²éÝ»ïÝ»ñÇ µáñµáùí³Í ³Ï³ÝçÝ»ñÇÝ å³ïñÇÝçÇ ùëáõùÇ ¹»Õ³¹ñÙ³Ý
Å³Ù³Ý³Ï 1 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ µáñµáùí³Í ÇÝýÇÉïñ³ïÇ ù³Ý³ÏÁ ÏïñáõÏ
Ýí³½»É ¿, ãÇ ·ñ³Ýóí»É ³ÝáÃÝ»ñÇ ·»ñ³ñÛáõÝáõÃÛáõÝ, ÇÝãÝ ³éÏ³ ¿ñ ùëÇÉáÉÇ
¹»Õ³¹ñáõÙÇó Ñ»ïá: ¸»ÕÇ ½·³ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÝ ³Ý·³Ù ³ãùáí
ï»ë³Ý»ÉÇ ¿: ´³í³Ï³ÝÇÝ Ýí³½»É ¿ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ãÏ³ ³Ï³Ýç³Ë»óáõ
Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ, áñÁ ï»Õ áõÝ»ñ ùëÇÉáÉÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: øëáõùÇ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ
³ÏïÇíáõÃÛáõÝ ¿ ·ñ³Ýóí»É Ý³¨ µáñµáùí³Í ÑÛáõëí³ÍùÇ íñ³ ³ÛÝ ¹»Õ³¹ñ»Éáõó
30 ñáå» ³Ýó: ê³Ï³ÛÝ ùëáõùÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ùµ ÝÙ³Ý ³ñï³Ñ³Ûïí³Í

ÜÏ³ñ 1.     ²ñï³Ñ³Ûïí³Í µáñµá-
ùáõÙ ùëÇÉáÉÇ ¹»Õ³¹ñáõÙÇó Ñ»ïá

ÜÏ³ñ 2. Þáõñç³ÝáÃ³ÛÇÝ µáñµá-
ù³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³ï ùëÇÉáÉÇ

¹»Õ³¹ñáõÙÇó Ñ»ïá
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³Ëï³Ó¨³÷áËáõÙ Ù»ñ ÏáÕÙÇó ãÇ ÝÏ³ïí»É, ÇÝãå»ë áñª 60 ñáå»³Ýáó
¹»Õ³¹ñÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ:

²ÛëåÇëáíª ëï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ »Ý ¹»Õ³ÛÇÝ å³ïñÇÝçÇ ùëáõùÇ
Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: ²ÛÝ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ßñÃÝ³ÛÇÝ
Ñ»ñå»ëÇ ï»Õ³ÛÇÝ ³Ëï³Ýß³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í ùëáõùÇ
µáõÅ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ:

ä³ïñÇÝçÇ Ñ³ÝáõÏÇ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ù³ëÝ³ÏÇáñ»Ý
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ñ³½ñ»í³ñ¹Ç ÃÃíÇ ó³ÛïáõÝ Ñ³Ï³ûùëÇ¹³Ýï³ÛÇÝ
³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ, áñáí ¿É ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ý³¨ µáõÛëÇ
Ñ³Ï³Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: ²ÛÝ Ù³ë³Ùµ ¿É å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ý³¨
¹»Õ³ÛÇÝ å³ïñÇÝçÇ µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ç ³ÛÉ åáÉÇý»ÝáÉ³ÛÇÝ ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñáí
(6): àõëïÇ µáõë³Ï³Ý Í³·Ù³Ý Ñ³Ï³Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ ùëáõù å³ïñ³ëï»ÉÇë
Ñ³ïÏ³å»ë Ï³ñ¨áñ ¿ í»ñáÝßÛ³É ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñáí Ñ³ñáõëï Ñ³ÝáõÏÝ»ñÇ
ëï³óÙ³Ý ï»ËÝáÉá·Ç³Ý, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ¹³éÝ³É Ñ»ï³·³ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ
ÑÇÙùÁ:

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ (ï»ë ¿çª 72)

ÜÏ³ñ 3. ´áñµáùÙ³Ý Ù³ñáõÙ
å³ïñÇÝçÇ 5% ùëáõùÇ 60-
ñáå»³Ýáó ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ

ÜÏ³ñ 4. ´áñµáù³ÛÇÝ ÇÝýÇÉïñ³-
ïÇ Ýí³½áõÙ å³ïñÇÝçÇ 5%

ùëáõùÇ 60-ñáå»³Ýáó
³½¹»óáõÃÛ³Ùµ

ÜÏ³ïí³Í íñÇå³Ï

Ü³Ëáñ¹ª 3-ñ¹ Ñ³Ù³ñáõÙ, ûéÉÇëï³ï ¹»ÕÇ Ù³ëÇÝ Ñá¹í³ÍáõÙ
§ã·ñ³Ýóí³Í¦ µ³éÇ ÷áË³ñ»Ý å»ïù ¿ ÉÇÝ»ñ §áã¹»Õ³ïáÙë³ÛÇÝ¦
µ³éÁ:


